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CIRC. n. 042 
 

            Oristano, 1 ottobre 2026 
   

Agli/Alle studenti/studentesse 
Ai genitori 
Alle classi 2F, 2G, 2N, 3B, 3F, 4M   
Al sito web  
All’Albo 
 

 

Oggetto: Incontro Peer educator. Avvio del percorso formativo gratuito "Sentinelle" (Progetto 
DISPERDIAMOCI II) 

 
Con la presente si comunica che il nostro Istituto ha aderito al progetto "DISPERDIAMOCI II – Nodi 

di Futuro", un'iniziativa promossa dalla Provincia di Oristano e finanziata dal Fondo Politiche Giovanili. 
All'interno di questo quadro, il nostro Gruppo Peer (come da elenco allegato) avrà l'importante 
opportunità di partecipare gratuitamente al percorso formativo "Sentinelle". 

 
Cos'è il progetto "Sentinelle"? 

Si tratta di un programma formativo d'avanguardia coordinato da Heart4Children APS, con la 
supervisione scientifica di Mind4Children (dell’Università di Padova). Il percorso ha l'obiettivo di fornire 
ai ragazzi strumenti pratici basati sulle neuroscienze per sviluppare una maggiore empatia, imparare a 
riconoscere precocemente i segnali di disagio o malessere tra i propri coetanei e promuovere il 
benessere relazionale all'interno della scuola. 

 
Essere "Sentinelle" significa diventare un punto di riferimento positivo e di supporto per l'intera 

comunità scolastica. 
 

Gli alunni indicati in elenco, si dovranno recare in aula B22 per gli incontri online, secondo il 
seguente calendario: 
 Incontro 1: giovedì 8 ottobre 2026 –   dalle ore 10.15 alle 12.00 
 Incontro 2: mercoledì 21 ottobre 2026 –  dalle ore 10.15 alle 12.00 
 Incontro 3: martedì 10 novembre 2026 –  dalle ore 10.15 alle 12.00 

 
Le attività riguardanti il progetto saranno svolte sotto la supervisione dalla Prof.ssa Sylvie Manca e 

Prof. Andrea Maulu.  
 

I docenti che prenderanno visione della presente circolare dovranno annotare sul promemoria del 
registro il fuori classe per le ore indicate. 

 
 
 

   

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof. Serafino Piras 

(Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice della 
Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse) 
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