
ISTITUO TECNICO INDUSTRIALE STATALE “OTHOCA” ORISTANO A.S. 2022/2023 

CLASSE: 3E  PROGRAMMA DI: Educazione Civica             

DOCENTI:  

- Andrea Pinna; Monalisa Vacca; Anna Ferrara; Daniele Prasciolu; Antonio 

Manca; Matteo Siotto. 

 

- Educazione alimentare: Alimenti e Nutrienti; Fabbisogni biologici; 

Dieta equilibrata; Livelli nutrizionali di assunzione raccomandati; 

Composizione Corporea; Indice di massa corporea; Bilancio energetico 

 

- L’Unione Europea  

 

- Criptovalute e blockchain: definizione e sviluppi della blockchain. La 

blockchain di Bitcoin. Utilizzi della blockchain nel commercio, Iot, sanità 

ecc. Differenza fra Proof of Work e Proof of stake. 

 

- Principio di libertà e uguaglianza: principio di eguaglianza e libertà 

nel diritto privato delle persone; Eguaglianza formale ed eguaglianza 

sostanziale; Libertà, eguaglianza e discriminazione attraverso il prisma 

dei problemi dell’esperienza concreta. 

 

- Educazione alla cittadinanza: Nativi digitali, Cittadinanza, 

Cittadinanza digitale, LEGGE 20 agosto 2019, n. 92 articolo 5, Discorso 

di Odio (consiglio d'Europa 2017), Comunità. 

 

 

- La parità di genere: Art. 3 della Costituzione Italiana: uguaglianza 

formale e sostanziale; Art. 29 della Costituzione Italiana: la famiglia; Art. 

37 della Costituzione Italiana: la donna lavoratrice; Art. 51 della 

Costituzione Italiana: l’accesso della donna agli uffici pubblici e alle 



cariche elettive; La violenza di genere: come negazione della parità; 

Obiettivo 5 dell’agenda 2030: raggiungere l’uguaglianza di genere e 

emancipare tutte le donne e le ragazze. 

 

Oristano, 16/06/2023      Prof. Referente Matteo Siotto 


