
OTHOCA 
Istituto Tecnico Industriale Statale - Oristano 

 

P r o g r a m m a A . S . 2 0 2 3 - 2 4 
 

 

DISCIPLINA Diritto ed Educazione Civica  

CLASSE 2 SEZ. B –  M e c c a n i c a   

DOCENTE Luca Puddu 

 

Monte ore annuale: n. 33 

Ore totali effettuate: n. 46 

 

Argomenti svolti 

 

I QUADRIMESTRE 

 

• Proiezione e discussione film sulla vicenda di Stefano Cucchi; 

• Diritti umani e diritti negati; 

• Orientamento, convegno Intercultura; 

• Diritto alla salute e prevenzione; 

• Basi di alimentazione: macronutrienti, micronutrienti, bilancia, piramide e fonti 

alimentari; 

 

 

II QUADRIMESTRE 

 

 

• Sicurezza e salute nei luoghi di lavoro; 

• Attività sulla consapevolezza dell’utilizzo dello smartphone; 
• ONU, ruolo, struttura e funzioni; 

• Attività sul concetto di dignità umana e violenza di genere; 

• Incontro formativo con gli avvocati delle Camere Penali; 

• Rispetto per l’ambiente; 
• Attività di orientamento – Umanize, le belle differenze; 

• Tutela della salute; 

• Situazione carceri italiane, video-inchiesta, discussione e dibattito; 

• Necessità del rispetto delle regole nella vita sociale; 

• Tutela del patrimonio artistico e culturale nella Costituzione; 

• Alimentazione sostenibile; 

• Impatto della filiera alimentare e diverse tipologie di diete sull’ambiente (macroalimenti, 
carboidrati, proteine, grassi e fibre); 

• Sicurezza nei posti di lavoro.  

 

 

IL DOCENTE  

Luca Puddu 


