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CLASSE: 3M - PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CIVICA
REFERENTE: PROF. MAURO PIRAS

Temi sociali locali, nazionali e internazionali

1) La questione istraelo-palestinese: visione di un filmato e commento.

2) Immigrazione: visione della proiezione cinematografica “lo capitano” presso il cinema
Ariston di Oristano.

3) Speculazione sulle energie rinnovabili: partecipazione all'incontro sull’eolico in Sardegna
avente per tema gli impianti eolici e fotovoltaici in Sardegna.

4) Violenza di genere e femminicidio: lettura in classe del discorso di Gino Cecchettin.

5) Stereotipi di genere: incontri con 'OSVIC. Contrastare le discriminazioni e promuovere il
rispetto delle diversita.

Diritti civili

Human rights. Magna carta. Description of the pictures on page 37. The Declaration of Indi-
pendence. Apartheid, M.L.King, the Universal Declaration of human rights. The Irish que-
stion in 1916. The Home Rule not approved in 1914. Reading page 6 The Anglo-Saxons
and the Vikings. Reading the Norman Conquest and the Domesday Book page 7. The lIrish
guestion. Bobby Sands. Malala Yousafzai.

Il Presidente della Repubblica (articoli 83-91 della Costituzione)

Le funzioni del Presidente della Repubblica. Breve clip di Hub Scuola sull'argomento.

Educazione alimentare

Cosa si intende per "dieta" e alimentazione; introduzione ai nutrienti e alle loro funzioni prin-
cipali; fabbisogni biologici. Zuccheri semplici e complessi; alimenti in cui si trovano gli zuc-
cheri; funzioni dei lipidi; trigliceridi e fosfolipidi; fonti alimentari di lipidi; acidi grassi saturi e
insaturi; acidi grassi essenziali; proteine. Funzione delle vitamine e dei sali minerali; fabbi-
sogno idrico; bilancio energetico; composizione corporea. Metodi e strumenti per la misura-
zione della massa corporea; indice di massa corporea e i suoi limiti; bilancio energetico e
equilibrio energetico.

Come orientarsi tra i falsi miti su alimentazione e forma corporea.



Educazione alla salute

Malattie genetiche.

Reati informatici

Introduzione ai reati informatici. Frodi informatiche. Art . 640 ter. Phishing. Come difendersi
dal PHISHING. Dialer. Falsificazioni. Art.491 bis. La crittografia. Tipi di crittografia. Firma di-
gitale. Integrita dei dati. Art. 635 bis Danneggiamento di sistemi informatici e telematici. Art.
420 c.p. Attentato a impianti di pubblica utilita. Art. 392 c.p. Violenza sulle cose. Art. 615
quinquies Diffusione di programmi diretti a danneggiare o interrompere un sistema informa-

tico. Classificazione dei malware. Riservatezza dei dati.

Sicurezza
Corso di sicurezza (attivita di PCTO).
Lettura e commento circolare e normativa sulla prova di evacuazione. Individuazione degli

alunni apri-fila, chiudi-fila e assistenti.
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