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CIRC. n. 039                                                                                  Oristano, 30 settembre ’24 
                                                                                                    

Agli Studenti e alla Studentesse 
Classi 3A, 3B, 3C, 3E, 3F, 3G, 3M, 3N 
Ai/Alle Docenti 
Sede di Oristano 
All’Albo 
Al Sito web 

 

Oggetto: Partecipazione all’ Evento MAD (Martial Art Day) - 5 ottobre 

Sabato 5 ottobre al Palazzetto dello Sport di Sa Rodia- le ASD “Golden Rule” e “Mushin Aikido”, 

con la collaborazione dell’Associazione Donatorinati della Polizia di Stato, hanno organizzato 

l’evento sociale e sportivo intitolato “MAD (Martial Art Day) Oristano”, con lo scopo di promuovere 

lo studio e la pratica delle arti marziali, in virtù dei benefici e dei principi ad esse intrinsecamente 

legati.  

Programma della mattinata: 

 presentazione MAD 09:00 – 09:15 

 contributi teorici: “bullismo e arti marziali” e “arti marziali e legalità” 09:15 – 10:15 

 lezione inserimento studenti Aikido 10:30 – 11:30 

 lezione inserimento studenti Muay Thai 11:45 – 12:45 

 dibattito e conclusione 12:45 – 13:00  

 

Classi partecipanti e rispettivi accompagnatori: 

Docente     Classe  Docente     Classe  Docente     Classe  

Zoccheddu D. 4N Spada L. 3B Franzinu G. e Manca A. 4H 

Stiglitz A. e Cherchi G. 3C Pia M. e Gusi P. 5F Schirra S. 3N 

Meles A. 3G Schirru A. 4I Espis M.R. 5C 

Cara A. 3A     

 

Gli studenti e le studentesse si ritroveranno con i/le docenti accompagnatori/accompagnatrici 

direttamente al Palazzetto dello Sport di Sa Rodia alle ore 8:30 e rientreranno autonomamente a 

casa a conclusione delle attività, intorno alle 13:00. 

Si allega la locandina dell’evento. 

Il/la docente che dà lettura della presente circolare dovrà annotare sul registro la 

partecipazione. 

  

 

 

    

 

Il Dirigente Scolastico 
Dott. Franco Frongia 

(Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice della 

Amministrazione  Digitale e norme ad esso connesse) 
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