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La ¬c¹�}a de} f¹´¹¨�
L'I¬´i´¹´� O´h�ca di O¨i¬´a�� ¬i è affe¨�a´� c��e ¥¹�´� di 
¨ife¨i�e�´� �e}}’ed¹caÛi��e dei ¬¹�i ¬´¹de�´i, di¬´i�g¹e�d�¬i 
¥e¨ }’�bbie´´iÌ� che ¬i ¥��e: da¨e ai gi�Ìa�i ¹�a ¥¨e¥a¨aÛi��e 
c��¥}e´a, che i�´eg¨a c���¬ce�Ûe ´e�¨iche e ¥¨a´iche. Di¬¥��e 
di 5 c�¨¬i (e}e´´¨��ica ed e}e´´¨�´ec�ica, i�f�¨�a´ica e 
´e}ec��¹�icaÛi��i, �ecca�ica �ecca´¨��ica ed e�e¨gia, }ice� 
¬cie�´iæc� �¥Ûi��e ¬cie�Ûe a¥¥}ica´e e de}}a c��¹�icaÛi��e).
L’I.T.I.S O´h�ca è diÌe�´a´� ¹� Ìe¨� e ¥¨�¥¨i� ¥¹�´� di 
¨ife¨i�e�´� �e}}a f�¨�aÛi��e ¬c�}a¬´ica de}}a ¥¨�Ìi�cia di 
O¨i¬´a��, g¨aÛie a}}’a¨ea che ¨ic�¥¨e, be� 27.000 �§ di a¹}e, 
}ab�¨a´�¨i, ¥a}e¬´¨e e ¹fæci, ´¹´´i d�´a´i di ¬´¨¹�e�´aÛi��e 
��de¨�a. L’i¬´i´¹´� ¥¨��¹�Ìe ¹�a f�¨�aÛi��e che ��� ¬i }i�i´a 
a}}a ¬�}a ac§¹i¬iÛi��e di ��Ûi��i, �a ¥¹�´a a f�¨�a¨e ci´´adi�i 
c��¬a¥eÌ�}i, c¨ea´iÌi e ca¥aci di aff¨��´a¨e }e difæc�}´à de}}a 
Ìi´a.  L’O´h�ca è ¹�a ¬c¹�}a che da 30 a��i c¨e¬ce a�che g¨aÛie 
a} }aÌ�¨� de} ¬¹� a´´¹a}e di¨ige�´e, F¨a�c� F¨��gia, i�¥eg�a´� a 
�ig}i�¨a¨e }a §¹a}i´à de}}’i�¬eg�a�e�´� e ad aggi�¨�a¨e i c�¨¬i. 
U� e¬e�¥i� di §¹e¬´a a´´e�Ûi��e a} f¹´¹¨� è }a ¬¹a i�´e�Ûi��e di 
i�´¨�d¹¨¨e c�¨¬i ¬¹}}’i�´e}}ige�Ûa a¨´iæcia}e, ¥e¨ ai¹´a¨e g}i 
¬´¹de�´i a c��¥¨e�de¨�e �eg}i� }’¹¬� e }e a¥¥}icaÛi��i. Neg}i 
a��i, ¹�� deg}i �bie´´iÌi de} di¨ige�´e è ¬´a´� §¹e}}� di i¬´i´¹i¨e 
¹� i¬´i´¹´� ´ec�ic� ¬¹¥e¨i�¨e, �a ¥¹¨´¨�¥¥� §¹e¬´a ¥¨�¥�¬´a 
��� è a�da´a a b¹�� æ�e.           
                                                                               Di  C¨i¬´ia� Li}}i¹          

OTHOCAFFE'



I ��¬´¨i d�ce�´i a�daÌa�� a ca¬a ¬¹a, ¹� ¥ae¬e de}}a ��¬´¨a 
¥¨�Ìi�cia, , c��diÛi��i di ¬a}¹´e, g}i i�¥a¨´iÌa�� }e }eÛi��i. I 
¬¹�i c��¥ag�i ��� fece¨� �ai �a�ca¨e i} }�¨� ¬�¬´eg��. A 
gi¹g��, i} ��¬´¨� g¨¹¥¥� ´ea´¨a}e ¨a¥¥¨e¬e�´� }’�¥e¨a 
“S’ALLENU” di f¨��´e a ¹� ¥¹bb}ic� che ¨ie�¥p i} ´ea´¨� Ga¨a¹ 
a}}’i�´e¨�� di ¹�’i�iÛia´iÌa be�eæca c�� ¹�a ¨acc�}´a f��di. 
T¹´´a }a ¬c¹�}a ¬i ��bi}i´�. Og�¹�� diede i} ¬¹� c��´¨ib¹´�. Ne} 
2017 §¹e¬´� ��¬´¨� a}}ieÌ� ¨i¹¬cp a ¥¨e�de¨e i} di¥}��a �e�´¨e 
¬i ´¨�ÌaÌa i� ¹� �¬¥eda}e di R��a ed �ggi ÌiÌe e }aÌ�¨a a 
O¨i¬´a��.  D�bbia�� c��´i�¹a¨e a i���Ìa¨e, a ¬¥e¨i�e�´a¨e, a 
ce¨ca¨e �¹�Ìe ¬�}¹Ûi��i. D�bbia�� i�Ìe¬´i¨e �e}}a f�¨�aÛi��e 
dei ��¬´¨i d�ce�´i, �e}}'¹´i}iÛÛ� de}}e �¹�Ìe ´ec��}�gie, �e}}a 
c¨eaÛi��e di a�bie�´i di a¥¥¨e�di�e�´� ¬e�¥¨e ¥i¿ ¬´i��}a�´i. 
A �aggi�¨ ¨agi��e �ggi che }’i�´e}}ige�Ûa a¨´iæcia}e ¬´a 
d¨a¬´ica�e�´e ca�bia�d� i} ���d� i�´e¨�.
Ma ¬�¥¨a´´¹´´�, d�bbia�� c��´i�¹a¨e a c¨ede¨e �e} ¥�´e¨e 
de}}'ed¹caÛi��e. L'ed¹caÛi��e è }a chiaÌe ¥e¨ ¹� f¹´¹¨� 
�ig}i�¨e, ¥e¨ ¹�a ¬�cie´à ¥i¿ gi¹¬´a e ¥i¿ e§¹a.”

CORSO DI 
LAUREA IN
INFORMATICA
  

L'EDITORIALE
Continua da pag.1

Da a}}�¨a, h� Ìi¬´� c¨e¬ce¨e 
ge�e¨aÛi��i di ¬´¹de�´i, h� 
c��diÌi¬� c�� }�¨� gi�ie e 
¬¹cce¬¬i, h� aff¨��´a´�
i�¬ie�e ¬æde e ca�bia�e�´i.
Ne} 2003, h� aÌ¹´� }'���¨e di 
¬¹ccede¨e a} ¥¨�fe¬¬�¨ 
Vi�ce�Û� Pe¨¨ia, che ha 
g¹ida´� §¹e¬´a ¬c¹�}a ¬i� 
da}}a ¬¹a a¹´����ia c�� 
¥a¬¬i��e e dediÛi��e. È ¬´a´� 
¹� ¥a¬¬aggi� de}ica´�, �a 
a�che e��Ûi��a�´e, che
�i ha ¬¥i�´� a c��´i�¹a¨e i} 
¬¹� ¥¨eÛi�¬� }aÌ�¨�.

Oggi, �e�´¨e c��c}¹dia�� 
i fe¬´eggia�e�´i dei 50 
a��i de}}a ��¬´¨a ¬c¹�}a, 
�i ¬e�´� ¥a¨´e i�´eg¨a�´e 
di §¹e¬´a g¨a�de fa�ig}ia. 
H� Ìi¬´� §¹e¬´a i¬´i´¹Ûi��e 
eÌ�}Ìe¨¬i, ada´´a¨¬i ai 
ca�bia�e�´i de}}a ¬�cie´à, 
¬e�Ûa �ai ¥e¨de¨e di Ìi¬´a 
i ¬¹�i Ìa}�¨i f��da�e�´a}i.

"L'OTHOCA: LA 
MIA SCOMMESSA"
Sa¨ebbe¨� ´a�´e }e c�¬e da 
¨acc��´a¨e �a �e ¬ce}g� 
¹�a. Ne} 2014 f¨e§¹e�´aÌa 
}a ��¬´¨a ¬c¹�}a ¹�� 
¬´¹de�´e c�� g¨aÌi¬¬i�i 
¥¨�b}e�i di ¬a}¹´e che g}i 
i�¥ediÌa�� di f¨e§¹e�´a¨e.

Q¹e¬´� ´i¥� di i¬´i´¹´� 
aÌ¨ebbe ¥�´¹´� �ff¨i¨e ai 
¨agaÛÛi ¹� ¥e¨c�¨¬� 
f�¨�a´iÌ� ¥i¿ 
¬¥ecia}iÛÛa´� e ¥¨a´ic�, 
}ega´� a}}e e¬ige�Ûe de} 
�e¨ca´� de} }aÌ�¨�, i� 
¥a¨´ic�}a¨e �ei ¬e´´�¨i 
´ec��}�gici e ¬cie�´iæci. 
T¹´´aÌia, }a ¬c¹�}a 
¥�´¨ebbe aÌe¨ ´¨�Ìa´� 
¹�a �¹�Ìa �¥¥�¨´¹�i´à 
¥e¨ a¨¨icchi¨e }a ¬¹a 
�ffe¨´a f�¨�a´iÌa: a 
¥a¨´i¨e da}}’a��� 
¥¨�¬¬i��, i�fa´´i, i ¬¹�i 
}ab�¨a´�¨i ¥�´¨ebbe¨� 
e¬¬e¨e �e¬¬i a 
di¬¥�¬iÛi��e di ¹� c�¨¬� 
di }a¹¨ea ´¨ie��a}e i� 
i�f�¨�a´ica, che Ìe¨¨à 
aÌÌia´� a O¨i¬´a��. 
Q¹e¬´� acc�¨d� c�� 
}’¹�iÌe¨¬i´à }�ca}e è ¹� 
¬eg�� ´a�gibi}e 
de}}’ecce}}e�Ûa de}}e 
¬´¨¹´´¹¨e de}}’O´h�ca, che 
¬i c��fe¨�a�� 
a}}’aÌa�g¹a¨dia e ¥¨��´e 
ad acc�g}ie¨e ¥¨�ge´´i di 
a}´a f�¨�aÛi��e. Q¹e¬´� 
¥¨�ge´´� ¥¹� ¨i¬¹}´a¨e 
Ìa�´aggi�¬� a�che ¥e¨ 
g}i ¬´¹de�´i che ��� 
¬a¨a��� ¥i¿ c�¬´¨e´´i ad 
a}}��´a�a¨¬i ��}´� da}}a 
Û��a di O¨i¬´a�� ¥e¨ 
f¨e§¹e�´a¨e i} c�¨¬� di 
}a¹¨ea di i�f�¨�a´ica. 

C��´i�¹a da ¥ag.1
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Un insegnante può insegnare solo ciò che in 
realtà è. Dando per scontato che abbia 
conoscenze disciplinari, diventa 
fondamentale che riesca a trasmetterle con 
passione.

P¨�f. C}a¹dia 
L¹¥i��

P¨�f L¹¥i��: 
"C�¬i �a¬ce 
i} ��¬´¨� 
gi�¨�a}e"

C��e è �a´a }'idea de} gi�¨�a}i�� e 
§¹a}i ¬��� }e ¬¹e æ�a}i´à?
L'idea de} gi�¨�a}i�� è �a´a da}}a 
�ia e¬¥e¨ie�Ûa �a´¹¨a´a �e}}a 
¬c¹�}a ¬ec��da¨ia di ¥¨i�� g¨ad�, 
d�Ìe aÌeÌ� già ¨ea}iÛÛa´� ¹� 
¥¨�ge´´� ¬i�i}e c�� b¹�� ¬¹cce¬¬�. 
L’�bie´´iÌ� de} ¥¨�ge´´� è aÌÌici�a¨e 
i ¨agaÛÛi a} ���d� de}}a ca¨´a 
¬´a�¥a´a, �ig}i�¨a¨e }e }�¨� 
ca¥aci´à di ¬c¨i´´¹¨a e ¬´i��}a¨e 
¹�a ¨içe¬¬i��e c¨i´ica ¬¹}}a ¨ea}´à 
che }i ci¨c��da.
C��e è ¬´a´� ¬ce}´� i} ���e 
"O´h�caffè"?
I} ���e è ¬´a´� ¬ce}´� ´¨a�i´e ¹� 
¬��daggi� ´¨a g}i ¬´¹de�´i, che 
ha��� ¬e}eÛi��a´� "O´h�caffè" 
c��e ´e¬´a´a de} gi�¨�a}e. E¬¥¨i�� 
c��¹�§¹e i} �i� di¬a¥¥¹�´� ¥e¨ }a 
ba¬¬a ¥a¨´eci¥aÛi��e (�e�� di 150 
¬¹ ci¨ca 1000 ¬´¹de�´i), e ¬�´´�}i�e� 
}a ¬ca¨¬a ¬¥i�´a da ¥a¨´e dei 
d�ce�´i �e} ¥¨��¹�Ìe¨e }’i�iÛia´iÌa.
Ci ¬a¨à ¹�’a}´¨a ¥¹bb}icaÛi��e d�¥� 
}a ¥¨i�a ¹¬ci´a?
Se i} ¥¨�ge´´� PNRR ¬a¨à æ�a�Ûia´�, 
i} gi�¨�a}i�� c��´i�¹e¨à a ge��ai�. 
I� ca¬� c��´¨a¨i�, i�´e�d� 
¥¨�¬eg¹i¨e }'e¬¥e¨ie�Ûa �e} 
c��´e¬´� c¹¨¨ic�}a¨e c�� i �iei 
a}¹��i e, eÌe�´¹a}�e�´e, 
c�i�Ì�}ge�d� a}´¨i ¬´¹de�´i 
de}}'i¬´i´¹´�.

C��e è ¨i¹¬ci´a a c�i�Ì�}ge¨e g}i 
a}¹��i �e} ¥¨�ge´´�?
I} ¬eg¨e´� è ¹�a b¹��a ¨e}aÛi��e, 
g}i a}¹��i ha��� ¬¹bi´� ca¥i´� }e 
æ�a}i´à de} ¥¨�ge´´� e, ����¬´a�´e 
g}i i�¥eg�i ¬c�}a¬´ici e }e difæc�}´à 
}�gi¬´iche (e¬¬e�d� ��}´i 
¥e�d�}a¨i), g}i ¬´¹de�´i ha��� 
¥a¨´eci¥a´� c�� e�´¹¬ia¬��, a�che 
g¨aÛie a ¹� "¨ica´´�" ��´iÌaÛi��a}e 
¥¨�¥�¬´� }�¨�.
C��e ¥e�¬a che ¨eagi¨a��� i 
}e´´�¨i?
S¥e¨� che i }e´´�¨i a¥¥¨eÛÛi�� i} 
}aÌ�¨� dei ¨agaÛÛi, ¬�¥¨a´´¹´´� 
c��¬ide¨a�d� }'i�¥eg�� che 
ha��� ¥¨�f¹¬� e }a ��da}i´à 
��}i�e, che }� ¨e�de f¨i¹bi}e e 
faci}�e�´e c��¬¹}´abi}e. Mi a¹g¹¨� 
che }’i�iÛia´iÌa ¥�¬¬a ¬´i��}a¨e 
i�´e¨e¬¬e Ìe¨¬� i} gi�¨�a}i¬�� e 
}’i�f�¨�aÛi��e.
C�¬a }e ¬´a da�d� §¹e¬´a 
e¬¥e¨ie�Ûa e c��e ¬i ´¨�Ìa c�� g}i 
a}¹��i-¬c¨i´´�¨i?
L’e¬¥e¨ie�Ûa è ��}´� a¨¨icche�´e, 
¥�iché ¥e¨�e´´e ¹� ¨a¥¥�¨´� ¥i¿ 
i�f�¨�a}e e a�icheÌ�}e c�� g}i 
a}¹��i. I ¨agaÛÛi, ��}´i dei §¹a}i ¬i 
e¨a�� ¬e�´i´i a}ie�a´i da}}a ¬c¹�}a, 
¬i ¬��� ¬e�´i´i Ìa}�¨iÛÛa´i e ha��� 
a¥¥¨eÛÛa´� i} ¥¨�ge´´�, che }i ha 
¨e¬i ¥¨�´ag��i¬´i.

 
 

Q¹a}i ca¨a´´e¨i¬´iche 
�a�ca�� i� §¹e¬´a ¬c¹�}a?
La ¬c¹�}a ¬�ff¨e di ¹� 
a¥¥¨�cci� ´¨�¥¥� 
��Ûi��i¬´ic�, c�� 
¹�’ecce¬¬iÌa f�ca}iÛÛaÛi��e 
¬¹i ¥¨�g¨a��i. Ri´e�g� che 
}’�bie´´iÌ� ¥¨i�ci¥a}e de}}a 
¬c¹�}a debba e¬¬e¨e }a 
f�¨�aÛi��e de} ci´´adi��, 
¥i¹´´�¬´� che i} ¨ec¹¥e¨� dei 
c��´e�¹´i. L'i�´¨�d¹Ûi��e de} 
PCTO è ¥�¬i´iÌa, �a }e 
��da}i´à di a¥¥}icaÛi��e 
Ìa��� �ig}i�¨a´e.
Q¹a}i ¬��� }e ca¨a´´e¨i¬´iche 
di ¹� "¥¨�f idea}e"?
U� b¹�� i�¬eg�a�´e ��� 
deÌe ¬�}� ¥�¬¬ede¨e 
c���¬ce�Ûe di¬ci¥}i�a¨i, �a 
deÌe e¬¬e¨e a¥¥a¬¬i��a´� e 
ca¥ace di ´¨a¬�e´´e¨e 
¥a¬¬i��e. DeÌe ¬a¥e¨ 
diÌe¨¬iæca¨e }'i�¬eg�a�e�´� 
i� ba¬e a}}e e¬ige�Ûe deg}i 
¬´¹de�´i, i�¬´a¹¨a�d� ¹�a 
¨e}aÛi��e che }i faccia ¬e�´i¨e 
Ìa}�¨iÛÛa´i c��e ¥e¨¬��e, ��� 
¬�}� c��e a}¹��i.

OTHOCAFFE'

di Gia�}¹ca S´a´Û¹



Q¹e¬´� ¥¨�ge´´� ¥��e }e ba¬i ¥e¨ 
¬c�¥¨i¨e ¹�a ¥a¨´e di ��i,  
´¨ad¹ce�d� i� ¥a¨�}e i ��¬´¨i 
¥e�¬ie¨i.

T¹´´aÌia, i} ¬¹cce¬¬� di 
§¹e¬´a e¬¥e¨ie�Ûa ��� 
¬a¨ebbe ¬´a´� ¥�¬¬ibi}e ¬e�Ûa 
i} ¥¨eÛi�¬� a¥¥�¨´� di d¹e 
´¹´�¨ ¬´¨a�¨di�a¨ie, }e 
P¨�fe¬¬�¨e¬¬e C}a¹dia e 
Pa�e}a, ca¥aci di 
´¨a¬�e´´e¨e g¨a�de ¬e�¬� di 
¨e¬¥��¬abi}i´à ai ¨agaÛÛi, 
e�´¨a�d� i� e�¥a´ia c�� 
cia¬c¹�� di }�¨�. Pe¨ �e 
¬a¨ebbe ¹� g¨a�de ¬¹cce¬¬� 
aÌe¨ ´¨a¬�e¬¬� i�´e¨e¬¬e 
Ìe¨¬� i} ���d� de}}a 
c��¹�icaÛi��e. N�� ¬� ¬e da 
§¹e¬´a c}a¬¬e �a¬ce¨a��� 
gi�¨�a}i¬´i � e¬¥e¨´i di 
c��¹�icaÛi��e, �a 
¬ic¹¨a�e�´e h� i�c��´¨a´� 
¥e¨¬��e c�� ¬¥icca´a 
¥e¨¬��a}i´à, c�� ¹� f¹´¹¨� 
daÌa�´i. 

Claudia Lupino

Pamela Secci

S��� ¬�ddi¬fa´´a di §¹e¬´a 
aÌÌe�´¹¨a, ¥e¨ché �e´´e¨¬i i� 
gi�c� ci dà }a ¥�¬¬ibi}i´à di 
¬¥e¨i�e�´a¨e ci� che ¥�´¨e��� 
e¬¬e¨e. 

E' ¬´a´� ¹� be} }aÌ�¨� di g¨¹¥¥�, 
i�¥eg�a´iÌ� e �i ha c��¬e�´i´� di 
c���¬ce¨e �¹�Ìi ¬´¨¹�e�´i. Da 
ca¥�¨eda´´�¨e h� d�Ì¹´� fa´ica¨e a 
c��¨di�a¨e i ¨agaÛÛi.

Gianluca Statzu

H� ¬e�´i´� i} ¥e¬� de}}a 
¨e¬¥��¬abi}i´à �a h� da´� ´¹´´� �e 
¬´e¬¬� afæ�ché i} f¨¹´´� de} ��¬´¨� 
}aÌ�¨� ¬i c��c¨e´iÛÛa¬¬e i� §¹a}c�¬a 
di b¹���

Nicola Silesu

Il giornalino 
dell'Othoca. 
"Un'esperienza
unica" 

tutor

coordinatrice

caporedattore

capotecnico

E’ ¹�a de}}e ¥¨i�e c�¬e che h� 
ce¨ca´� di i�¬eg�a¨e ai ¨agaÛÛi: 
¹� b¹�� gi�¨�a}i¬´a, �e} ¬¹� 
a¨´ic�}�, deÌe da¨e ¬¹bi´� }a 
��´iÛia. E a}}�¨a, }� Ì�g}i� 
¬c¨iÌe¨e ¬¹bi´�: è ¬´a´a 
¹�’e¬¥e¨ie�Ûa �e¨aÌig}i�¬a. U� 
c�¨¬� di gi�¨�a}i¬�� �a´� i� 
�eÛÛ� a §¹a}che i�ce¨´eÛÛa, 
¥e¨chè ¥e¨ �e e¨a }a ¥¨i�a 
e¬¥e¨ie�Ûa di §¹e¬´� ge�e¨e. 
Ma ¬e è Ìe¨� che i gi�Ìa�i ¬��� 
i} ��¬´¨� f¹´¹¨�, §¹e¬´a c}a¬¬e 
�i ha da´� ¬e�¬aÛi��i ��}´� 
¥�¬i´iÌe, aÌe�d� }a ¥�¬¬ibi}i´à 
di }aÌ�¨a¨e c�� 15 ¨agaÛÛi 
i�c¨edibi}�e�´e ¥a¨´eci¥i e 
c¹¨i�¬i. H� i�¥a¨a´� ��}´� da 
}�¨�, da}}e }�¨� c¹¨i�¬i´à e 
¬e�¥}ice�e�´e da} }�¨� ��d� 
di ÌiÌe¨e }a Ìi´a.

La ��¬´¨a ¨edaÛi��e:
C��¨di�a´¨ici: C}a¹dia L¹¥i�� e Pa�e}a Secci
Ca¥�¨eda´´�¨e: Gia�}¹ca S´a´Û¹
Re¬¥��¬abi}e ´ec�ic�: Nic�}a Si}e¬¹
Gi�¨�a}i¬´i: E��a Ca¹, Ma¨ia Vacca, Chia¨a O¥¥�, 
L�¨e�Û� Li¬cia, A�´��i� M¹¬¹, Ma´´ia M¹¨´a¬, 
B�gda�, Ma¹¨iÛi� Cab¨a¬, Ma¨i� G¹a¨ce}}�, Gi¹¬e¥¥e 
U¬ai, Ad¨ia�� M¹}a¬, Ma´´ia Pe¬, C¨i¬´ia� Li}}i¹
Di¨e´´�¨e ¨e¬¥��¬abi}e: Gi�¨gi� Ma¬´i��

Di Gi�¨gi� Ma¬´i��

OTHOCAFFE'



Bassa affluenza

I ��¬´¨i ¨a¥¥¨e¬e�´a�´i 
d'i¬´i´¹´�, Ìi�ci´�¨i 
b¹}ga¨i de}}e e}eÛi��i.

Il nostro programma

U�a ¬�}a }i¬´a ca�dida´a e 
¥¨�g¨a��a ��� diÌ¹}ga´�. 
Se�b¨e¨ebbe ¹� ¬eg�a}e di 
di¬affeÛi��e §¹e}}� 
�a�ife¬´a´� da}}a ¥�¥�}aÛi��e 
¬´¹de�´e¬ca de}}’I´i¬ O´h�ca, i� 
�cca¬i��e de}}’e}eÛi��e ¥e¨ i 
¨a¥¥¨e¬e�´a�´i di i¬´i´¹´�.
L� ¬c�¨¬� 22 �´´�b¨e, i�fa´´i, 
a}}’ITIS O´h�ca, 
¬�¨¥¨e�de�´e�e�´e, ¬�}� ¹�a 
}i¬´a c��¥�¬´a da §¹a´´¨� 
¬´¹de�´i, Ma´´e� Cab��i, 
Ma´´e� Cad��i, S�æa Pi¨a¬ e 
A¹¨�¨a Seidi´a, ha ¬ce}´� di 
ca�dida¨¬i c��e 
¨a¥¥¨e¬e�´a�´i, ¬e�Ûa ¥e¨� 
¨e�de¨e ¥¹bb}ic� i} ¥¨�¥¨i� 
¥¨�g¨a��a.

"Crediamo che sia importante 
rendere la scuola un luogo dove 
tutti possano sentirsi valorizzati"

E¥¥¹¨e, i} ¨¹�}� dei 
¨a¥¥¨e¬e�´a�´i ¬c�}a¬´ici è 
c¨¹cia}e: ¬¹¥¥�¨´a�� }e ¥�}i´iche 
ed¹ca´iÌe, ¥ia�iæca�� a´´iÌi´à ¥e¨ 
g}i ¬´¹de�´i e c¨ea�� ¹� ¥��´e di 
c��¹�icaÛi��e ´¨a i} c��¬ig}i� 
¬´¹de�´e¬c� e i} ¥e¨¬��a}e 
¬c�}a¬´ic�. La ¬i´¹aÛi��e a}}’ITIS 
O´h�ca, c�� ¹�a ¥a¨´eci¥aÛi��e 
}i�i´a´a e }’a¬¬e�Ûa di ¹� 
¥¨�g¨a��a chia¨�, ¬�}}eÌa 
i�´e¨¨�ga´iÌi ¬¹} f¹´¹¨� de}}a 
¥a¨´eci¥aÛi��e a´´iÌa ´¨a i gi�Ìa�i 
e ¬¹}}a }�¨� c��¬a¥eÌ�}eÛÛa 
de}}’i�¥�¨´a�Ûa di §¹e¬´a 
¨e¬¥��¬abi}i´à.
L’a¹¬¥ici� è che i �¹�Ìi 
¨a¥¥¨e¬e�´a�´i ¨ie¬ca�� a 
¨i¬Ìeg}ia¨e }’e�´¹¬ia¬�� deg}i 
¬´¹de�´i, c¨ea�d� ¹� dia}�g� 
c�¬´¨¹´´iÌ� e ¨a¥¥¨e¬e�´a�d� a} 
�eg}i� }e }�¨� e¬ige�Ûe. La 
¥a¨´eci¥aÛi��e è f��da�e�´a}e 
¥e¨ ¹� ca�bia�e�´� ¨ea}e, ¬ia 
�e} c��´e¬´� ¬c�}a¬´ic� che �e}}a 
¬�cie´à ¥i¿ a�¥ia.

OTHOCA:
ELEZIONI
D'ISTITUTO

Q¹e¬´� c}i�a di 
i�ce¨´eÛÛa e ba¬¬a 
¥a¨´eci¥aÛi��e 
¨içe´´e ¹�a ´e�de�Ûa 
a}}’a¬´e�¬i��i¬�� 
che c�i�Ì�}ge
i� ge�e¨a}e ´¹´´e }e 
e}eÛi��i. L'¹}´i�� 
e¬e�¥i� i� ´a} ¬e�¬�, 
}� abbia�� aÌ¹´� 
a�che a }iÌe}}� 
�aÛi��a}e, §¹a�d� 
¥e¨ }e e}eÛi��i 
¥�}i´iche }’afç¹e�Ûa 
a}}e ¹¨�e ha 
¨aggi¹�´� �i�i�i 
¬´�¨ici, c��
23.980.604 Ì�´a�´i ¬¹ 
51.000.000 aÌe�´i 
di¨i´´�, �e�d� de} 
50%.

di Ma¨i� G¹a¨ce}}�
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OTHOCA: I NOSTRI 50 ANNI TRA  
 NUOVO LOGO E SOLIDARIETA'

I} 25 �aggi� 2024 ha aÌ¹´� 
}¹�g� i} ¬ec��d� eÌe�´�, 
i�ce�´¨a´� ¬¹} ¥¨e¬e�´e de}}a 
¬c¹�}a: i d�ce�´i dei Ìa¨i 
i�di¨iÛÛi ¬��� ¬´a´i i�Ìi´a´i a 
¥¨e¬e�´a¨e i ¥¨�ge´´i a c¹i 
¬´a��� }aÌ�¨a�d� � a c¹i 
ha��� }aÌ�¨a´� �eg}i ¹}´i�i 
ci�§¹e a��i, ¥e¨ c��diÌide¨}i 
e i}}¹¬´¨a¨}i d¹¨a�´e }a 
gi�¨�a´a. 

<<De¬ide¨� e¬¥¨i�e¨e i} �i� 
¥i¿ ¬e�´i´� ¨i�g¨aÛia�e�´� a 
cia¬c¹�� di Ì�i ¥e¨ aÌe¨ 
c��´¨ib¹i´� a} g¨a�de 
¬¹cce¬¬� de} ¬ec��d� eÌe�´� 
¥e¨ i} 50° de}}a ��¬´¨a 
¬c¹�}a.>> -ha affe¨�a´� i} 
¥¨e¬ide �e}}a ci¨c�}a¨e-. <<I� 
c��c}¹¬i��e, i} 50e¬i�� de}}a 
��¬´¨a ¬c¹�}a è ¬´a´� ¹� 
���e�´� di gi�ia, g¨a´i´¹di�e 
e ¨içe¬¬i��e.

I} ¨icaÌa´�, a} �e´´� de}}e 
¬¥e¬e d’ac§¹i¬´�, ¬a¨à d��a´� 
i� be�eæce�Ûa ad ¹�a 
¬´¨¹´´¹¨a ¬a�i´a¨ia ¥¹bb}ica 
}�ca}e i�diÌid¹a´a da} 
C��¬ig}i� di I¬´i´¹´�. 
Q¹e¬´’¹}´i�� eÌe�´� ¬i è 
¨iÌe}a´� ¹� ¬¹cce¬¬� e i} 
¥¨e¬ide ha Ì�}¹´� ¨i�g¨aÛia¨e 
a}¹��i, d�ce�´i e ¥e¨¬��a}e 
ATA, a´´¨aÌe¨¬� ¹�a 
ci¨c�}a¨e:

¨i�a�ga ¹� e¬e�¥i� di 
ecce}}e�Ûa ed¹ca´iÌa e di 
c��¹�i´à i�c}¹¬iÌa. >>.
I} ´e¨Û� eÌe�´� è §¹e}}� dedica´� 
a} f¹´¹¨� de}}a ¬c¹�}a, che ha 
aÌ¹´� i�iÛi� �e¨c�}edp 30 
�´´�b¨e c�� }’i�iÛia´iÌa ¥e¨ }a 
¨ea}iÛÛaÛi��e di ¹� �¹¨a}e 
afæda´� a Ma�¹ I�Ìi¬ib}e, de} 
§¹a}e ¥a¨}ia�� �e}}’a¨´ic�}� 
¬eg¹e�´e.

I��}´¨e è ¬´a´a 
�¨ga�iÛÛa´a 
¹�’i�iÛia´iÌa 
be�eæca: a ´¹´´i 
c�}�¨� che aÌe¬¬e¨� 
d��a´� 10 e¹¨�, 
¬a¨ebbe ¬´a´a da´a 
¹�a �ag}ie´´a c�� 
i} }�g� Ìi�ci´�¨e de} 
c��c�¨¬�. 

G¹a¨da�d� a} 
¥a¬¬a´� c�� 
�¨g�g}i� e a} 
f¹´¹¨� c�� æd¹cia, 
c��´i�¹e¨e�� a 
}aÌ�¨a¨e i�¬ie�e 
¥e¨ ga¨a�´i¨e che 
}a ��¬´¨a ¬c¹�}a,

I} 2024 ¥e¨ }’O´h�ca è ¹� a��� ¬¥ecia}e: i} 13 a¥¨i}e ha 
aÌ¹´� }¹�g� i} ¥¨i�� a¥¥¹�´a�e�´� ¥e¨ fe¬´eggia¨e i 50 
a��i de}}a ¬¹a ¬´�¨ia e de} ¬¹� ¥a¬¬a´�; }'eÌe�´� è ¬´a´� 
�¨ga�iÛÛa´� da ¹�a c���i¬¬i��e ¥¨e¬ied¹´a da} di¨ige�´e 
¬c�}a¬´ic� F¨a�c� F¨��gia e c��¥�¬´a dai d�ce�´i C}a¹dia 
L¹¥i��, C¨i¬´i�a U¨¨¹, Si}Ìa�� O¨´¹, A�´��i� T�¨e e 
F¨a�ce¬ca T¨ebi�� c��e c��¥��e�´i. La fe¬´a ha ¥¨eÌi¬´� 
¹� c��c�¨¬� a ¥¨e�i, ¥e¨ aggi�¨�a¨e i} }�g� de}}a ¬c¹�}a, 
a¥e¨´� a ´¹´´i g}i ¬´¹de�´i e }e ¬´¹de�´e¬¬e c��e g¨¹¥¥� � 
c��e ¬i�g�}i a}¹��i. P¨eÛi�¬� è ¬´a´� }'ai¹´� de} g¨¹¥¥� di 
f�´�g¨aæa, che ha a}}e¬´i´� }'i�g¨e¬¬� de}}'a}a �¹�Ìa c�� 
a}b¹� f�´�g¨aæc� e f�´� ¨i¬a}e�´i ai ¥¨i�i a��i de}}a 
¬c¹�}a. 

MAGLIA INIZIATIVA 
BENEFICA 50ESIMO

OTHOCAFFE'

di Ad¨ia�� M¹}a¬



La ¬c¹�}a è �bb}iga´�¨ia ¥e¨ ´¹´´i i 
¨agaÛÛi �a a}}� ¬´e¬¬� ��d� ��� è 
faci}e ¨aggi¹�ge¨}a ¥e¨ ´¹´´i ¥�iché 
¥e¨ ��}´i è ¹�a fa´ica. La ��¬´¨a 
¬c¹�}a da a��i è ¹�a ¨ea}´à �e} 
´e¨¨i´�¨i� �¨i¬´a�e¬e che acc�g}ie ¹� 
baci�� d’¹´e�Ûa che ¬¥aÛia da 
G¹¬¥i�i ad Abba¬a�´a ¥a¬¬a�d� ¥e¨ 
A¨da¹}i, A´Ûa¨a, Sa�´¹ L¹¬¬¹¨gi¹ 
ecc… I} ¥e�d�}a¨i¬�� è ¹�a ¨ea}´à 
che ha ca¨a´´e¨iÛÛa´� }a ��¬´¨a 
¬c¹�}a, che ha d�Ì¹´� fa¨e i c��´i 
c�� g}i �¨a¨i dei ¥¹}}�a�, ca���ici 
¨i´a¨di, ¬ci�¥e¨i…
Ne}}a fa´´i¬¥ecie a}}’i´i¬ �´h�ca ¬¹ 
¹�a ¥�¥�}aÛi��e ¬´¹de�´e¬ca ´�´a}e 
di ci¨ca 1000 ¬´¹de�´i i} 20% deÌe 
¥e¨c�¨¨e¨e a}�e�� 50 chi}��e´¨i ¥e¨ 
a¨¨iÌa¨e a ¬c¹�}a. P�´¨ebbe 
¬e�b¨a¨e ¹� ¥¨�b}e�a 
i�¬ig�iæca�´e �a i� ��}´i ca¬i ��� 
}� è.

D�¥� aÌe¨ i�´e¨Ìi¬´a´� a}c¹�i ¨agaÛÛi 
abbia�� ¬c�¥e¨´� che i} ¥e�d�}a¨e che 
a¨¨iÌa da ¥i¿ }��´a��, ¨i¬¥e´´� a}}a ¬ede 
de}}a ¬c¹�}a è di A´Ûa¨a. F¨e§¹e�´a }a 
§¹i�´a.Q¹e¬´’¹}´i�� ¬i deÌe a}Ûa¨e 
i�´�¨�� a}}e 5:30 de} �a´´i�� ¥e¨ aÌe¨e 
i} ´e�¥� di ¥¨e¥a¨a¨¬i e a¨¨iÌa¨e a}}a 
fe¨�a´a, i} ¥¹}}�a� ¥a¨´e a}}e 6:15, 
§¹i�di deÌe e¬¬e¨e a}}a fe¨�a´a 
a}�e�� 10 �i�¹´i ¥¨i�a. “Di ¬�}i´� c’è 
¬e�¥¨e ¬�}� ¹� ¥¹}}�a� e �i ´¨�Ì� a 
d�Ìe¨ aff¨��´a¨e a}c¹�e ¥¨�b}e�a´iche, 
c��e ¨i´a¨di f¨e§¹e�´i. 
I�eÌi´abi}�e�´e, §¹e¬´� c��¥�¨´a che 
a¨¨iÌi §¹a�d� }a ¥¨i�a �¨a è i�iÛia´a da 
diÌe¨¬i �i�¹´i” – ci ¨acc��´a.
L¹i ¥e�¬a che ¥i¿ ¥¹}}�a� di¬¥��ibi}i 
e ¹� �¨a¨i� ¥i¿ ¨eg�}a¨e ai¹´e¨ebbe 
��}´�: “La ¬c¹�}a ¥�´¨ebbe c�}}ab�¨a¨e 
c�� i} ¬e¨ÌiÛi� di ´¨a¬¥�¨´� ¥e¨ 
�ig}i�¨a¨e g}i �¨a¨i e aggi¹�ge¨e ¥i¿ 
c�¨¬e de} ¥¹}}�a�, c¨ea�d� ¹� ¬e¨ÌiÛi� 
�aÌe´´a ¬¥eciæc� ¥e¨ g}i ¬´¹de�´i, c�� 
�¨a¨i c��¨di�a´i”

UN VIAGGIO DI 60 KM 
VERSO L'OTHOCA
 

“�g�i gi�¨�� deÌ� a¬¥e´´a¨e ¹�’�¨a 
f¹�¨i da ¬c¹�}a” e §¹e¬´� c¨ea dei 
di¬agi a�che ¥e¨ §¹a�´� ¨ig¹a¨da }� 
¬´¹di� a ca¬a da´� ché a¨¨iÌa�d� 
c�¬p ´a¨di e ¬´a�c�. La �aggi�¨ 
¥a¨´e dei gi�¨�i fa a�che ¬¥�¨´ 
(gi�ca a ca}ci�) e ¬i ¨i¥¨e¬e�´a ¹�a 
difæc�}´à a fa¨ c��bacia¨e }a ¬c¹�}a 
c�� }� ¬´¹di� e ¬¥�¨´: “La �aggi�¨ 
¥a¨´e de}}e Ì�}´e �i ¨i´¨�Ì� a 
¬´¹dia¨e di ��´´e ¥e¨ché ��� h� 
´e�¥�”.T¨�Ìa�d�¬i i� §¹e¬´a 
¬i´¹aÛi��e �¨�ai da ci�§¹e a��i ha 
ca¥i´� c��e ge¬´i¨¬i i} ´e�¥� a�che 
¬e ��� è i} �a¬¬i��:”¬a¨ei fe}ice di 
��� fa¨e ¹�a c�¨¬a c��´¨� i} ´e�¥� 
�g�i gi�¨��”.T¹´´� ci� c��¥�¨´a 
¹�� ¬´¹di� a¥¥¨�¬¬i�a´iÌ� e ��� 

g}i ¥e¨�e´´e di aÌe¨e }a �edia ¬c�}a¬´ica 
che Ì�¨¨ebbe. I��}´¨e d�¨�e�d� ¥�c� e 
d�Ìe�d�¬i a}Ûa¨e ¥¨e¬´� }a �a´´i�a, 
diÌe�´a c��¥}ica´� ¬eg¹i¨e }e }eÛi��i 
da´a }a ¬´a�cheÛÛa acc¹�¹}a´a �ei 
gi�¨�i ¥¨ecede�´i: ”i ¥¨�fe¬¬�¨i �i 
¨ichia�a��, ¥e¨ché ��}´� ¬¥e¬¬� �i 
add�¨�e�´� i� c}a¬¬e �a ��� ¬a��� 
che h� d�¨�i´� ¬�}a�e�´e 4 �¨e”.

A�d¨ea ci dice: “N���¬´a�´e ´¹´´e §¹e¬´e 
¥¨�b}e�a´iche ¬��� c��¹�§¹e ¨i¹¬ci´� 
ad a¨¨iÌa¨e i� §¹i�´a ¬e�Ûa e¬¬e¨e �ai 
¬´a´� b�ccia´�, ¬¥e¨� di ¬¹¥e¨a¨e 
§¹e¬´’¹}´i�� a��� �a ¬�¥¨a´´¹´´� ¬¥e¨� 
di ��� d�Ìe¨ ¥i¿ ¬a}i¨e ¬¹ ¹� ¥¹}}�a�”.

“La maggior parte delle volte 
mi ritrovo a studiare di notte 
perché non ho tempo . 
Eppure la distanza non 
dovrebbe essere un 
problema”
 

IL RACCONTO DI UN 
PENDOLARE CHE OGNI 
GIORNO E' COSTRETTO AD 
UNA PICCOLA ODISSEAdi A�´��i� M¹¬¹ 

UN VIAGGIO DI 60 
KM VERSO L'OTHOCA
 

Q¹a�d� aÌeÌa ¬ce}´� §¹e¬´a 
¬c¹�}a ��� ¥e�¬aÌa che i} 
¬e¨ÌiÛi� di ´¨a¬¥�¨´� f�¬¬e c�¬p 
¥¨�b}e�a´ic�: i} ´¨agi´´� d¹¨a ¥i¿ 
di ¹� �¨a e �eÛÛa e i i} ¥¨�b}e�a 
¬i ¥¨e¬e�´a a�che a}}’¹¬ci´a di 
¬c¹�}a ¥e¨ché i} ¥¨i�� ¥¹}}�a� 
è a}}e 14:05 e a¨¨iÌa a ca¬a che 
¬��� ¥¨a´ica�e�´e }e 16:00

OTHOCAFFE'



Intervista 
 a 
 Manu Invisible  

Q¹a�d� g}i Ìie�e chie¬´� da d�Ìe �a¬ce }’i¬¥i¨aÛi��e ¥e¨ i} ¬¹� �¹¨a}e¬, 
}'a¨´i¬´a ¬¥iega: “Q¹e¬´’�¥e¨a ¬i i¬¥i¨a a}}a Ì�caÛi��e de}}a ¬c¹�}a e ai ¬¹�i 
´a�´i i�di¨iÛÛi, �a i� ge�e¨a}e Ì¹�}e ¨a¥¥¨e¬e�´a¨e }’¹�a�i´à. I} c¹�¨e che 
Ìede´e �e} �¹¨a}e ¬i�b�}eggia }a ¥a¬¬i��e che �¹�Ìe cia¬c¹�� di ��i, che ¬ia 
i} ¥i´´�¨e, i} ¥iÛÛai�}� � chi¹�§¹e a}´¨�. Og�i ¥a¬¬i��e, a�che }a ¥i¿ ¥icc�}a, è 
¹� ��´�¨e che ci ¬¥i�ge a fa¨e §¹a}c�¬a di ¬¥ecia}e.”

I� �cca¬i��e de} ci�§¹a�´e¬i�� a��iÌe¨¬a¨i� di ¹� 
i�¥�¨´a�´e i¬´i´¹´� ¬c�}a¬´ic�, ¹� a¨´i¬´a di fa�a 
i�´e¨�aÛi��a}e, ��´� ¥e¨ i} ¬¹� i�¥eg�� ¬�cia}e e i} ¬¹� 
¬´i}e ¹�ic�, ha c¨ea´� ¹� �¹¨a}e che ��� ¬�}� ce}eb¨a 
§¹e¬´� ´¨ag¹a¨d�, �a ¥�¨´a c�� ¬é ¹� �e¬¬aggi� 
¹�iÌe¨¬a}e di ¥a¬¬i��e e ¹�a�i´à. Abbia�� aÌ¹´� 
}’�¥¥�¨´¹�i´à di i�c��´¨a¨}� e a¬c�}´a¨e }e ¬¹e 
¨içe¬¬i��i ¬¹ §¹e¬´� ¥¨�ge´´� e ¬¹} ¬¹� ¥e¨c�¨¬� 
a¨´i¬´ic�.

U� a¬¥e´´� che e�e¨ge 
da}}’i�´e¨Ìi¬´a  è }'i�¥�¨´a�Ûa 
che }'a¨´i¬´a a´´¨ib¹i¬ce a} 
c��´e¬´� ¬�cia}e e ¹�a�� i� 
c¹i i} �¹¨a}e ¥¨e�de Ìi´a. 
“Q¹a�d� c¨e� ¹� �¹¨a}e, ��� 
è ¬�}� ¹�a §¹e¬´i��e di 
i��agi�i � �e¬¬aggi, �a di 
¥e¨¬��e. Og�i �¹¨a}e è 
¹�’�¥e¨a ¥e¨f�¨�a´iÌa che Ìa 
�}´¨e }a ¥a¨e´e ¬´e¬¬a. 
L’i�´e¨aÛi��e c�� }e ¥e¨¬��e 
che i�c��´¨a�� }’�¥e¨a, che 
¥a¨´eci¥a�� a}}a ¬¹a 
¨ea}iÛÛaÛi��e, è ci� che }a 
¨e�de Ìe¨a�e�´e ¬¥ecia}e,” 
¬¥iega. Q¹e¬´� è 
¥a¨´ic�}a¨�e�´e eÌide�´e �ei 
¬¹�i ¥¨�ge´´i ¥i¿ ¬ig�iæca´iÌi, 
c��e §¹e}}� ¨ea}iÛÛa´� 
a}}’i�´e¨�� de}}’�¬¥eda}e 
¥edia´¨ic� di O¨i¬´a��, d�Ìe 
¹�'i�´e¨a ¬a}a d'i�g¨e¬¬� è 
¬´a´a ´¨a¬f�¨�a´a i� ¹� 
ac§¹a¨i� c�}�¨a´�. “I� §¹ei 
c��´e¬´i, }’a¨´e diÌe�´a ¹� 
�eÛÛ� ¥e¨ ¥�¨´a¨e ¬¥e¨a�Ûa e 
be}}eÛÛa �e}}e Ìi´e di chi ¬´a 
a´´¨aÌe¨¬a�d� ���e�´i 
difæci}i.”

I} �¹¨a}e¬ c��e 
e¬¥¨e¬¬i��e di Ìi´a

U� Pe¨c�¨¬� A¨´k¬´ic� 
che Na¬ce da}}a Pa¬¬i��e

I} ¥e¨c�¨¬� de}}'a¨´i¬´a ��� 
è ¬´a´� }i�ea¨e: “H� i�iÛia´� 
i} �i� ca��i�� ´¨a }e 
¬c¹�}e i�d¹¬´¨ia}i, c��e 
��}´i, �a ¥¨e¬´� �i ¬��� 
¨e¬� c��´� che ��� e¨a 
§¹e}}� i} �i� ¥�¬´�. 
Di¬eg�aÌ� da §¹a�d� e¨� 
ba�bi��, e §¹i�di h� 
deci¬� di ca�bia¨e 
c��¥}e´a�e�´e Ìi´a. 
H� }a¬cia´� }e ¬c¹�}e 
´ec�iche ¥e¨ abb¨accia¨e 
}a ¥i´´¹¨a, che è diÌe�´a´a 
i} �i� }aÌ�¨� e }a �ia 
¥a¬¬i��e,'' ¨acc��´a.

 La ¬¹a ca¨¨ie¨a è i�iÛia´a ¥¨e¬´�, “a 8 � 9 a��i aÌeÌ� già i� �a�� }a 
¥¨i�a b��b�}e´´a ¬¥¨aÓ, �a ��� ¬a¥eÌ� �e��e�� di¬eg�a¨e,” ¬che¨Ûa, 
aggi¹�ge�d� che è ¬´a´� ¥¨�¥¨i� i} ¬¹� a��¨e ¥e¨ }'a¨´e a g¹ida¨}� Ìe¨¬� 
¹�a ca¨¨ie¨a che }� ha ¥�¨´a´� a }aÌ�¨a¨e i� ´¹´´� i} ���d�.
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TRAGUARDI

"Vi consiglio di coltivare i vostri sogni, 
ma sempre con i piedi per terra. Trova la 
tua passione, qualunque essa sia, e 
cercate di farne un lavoro."

U�’e¬¥e¨ie�Ûa che ha ¬eg�a´� 
¥¨�f��da�e�´e }'a¨´i¬´a è ¬´a´a §¹e}}a 
di }aÌ�¨a¨e a}}’i�´e¨�� di i¬´i´¹´i 
¥e�i´e�Ûia¨i. “U�� dei ¥¨�ge´´i ¥i¿ e��Ûi��a�´i è ¬´a´� de�´¨� i} ca¨ce¨e 
di U´a, d�Ìe h� aÌ¹´� }a ¥�¬¬ibi}i´à di i�´e¨agi¨e c�� i de´e�¹´i. La c�¬a 
i�c¨edibi}e è che, ����¬´a�´e }e ¨eg�}e i�iÛia}i, a}c¹�i di }�¨� ¬i ¬��� 
aÌÌici�a´i ¬¥��´a�ea�e�´e, ha��� ¥¨e¬� i ¥e��e}}i e ¬��� i�´e¨Ìe�¹´i 
¬¹} �¹¨a}e. Ha��� ¬c¨i´´� ¥�e¬ie, ¬¥e¬¬� i� �a¨�cchi��, che 
¨içe´´eÌa�� ¬¹} }�¨� Ìi¬¬¹´� e ¬¹}}a }�¨� c��diÛi��e,” ¨ic�¨da }'a¨´i¬´a c�� 
e��Ûi��e. “L’a¨´e diÌe�´a ¹�a ¨iÌ�}¹Ûi��e ¥aciæca, ¹� ��d� ¥e¨ 
¨i¬c�¥¨i¨e }a ¥¨�¥¨ia ¹�a�i´à e, f�¨¬e, ¥e¨ ´¨a¬f�¨�a¨e a�che }e ¥¨�¥¨ie 
¬�ffe¨e�Ûe i� §¹a}c�¬a di be}}� e ¥�¬i´iÌ�.”

La �a¬che¨a

U�a de}}e ca¨a´´e¨i¬´iche di¬´i�´iÌe 
de} ¬¹� }aÌ�¨� è }'¹¬� de}}a �a¬che¨a, 
¹� ¬i�b�}� che ha ¹� ¬ig�iæca´� 
��}´� ¥e¨¬��a}e. “La �a¬che¨a 
�a¬ce �e} 2016, §¹a�d� ¬��� ¬´a´� 
acc¹¬a´� i�gi¹¬´a�e�´e di 
Ìa�da}i¬�� ¥e¨ aÌe¨ ¨ea}iÛÛa´� ¹� 
g¨afæ´� ¬¹ ¹�a ¥a¨e´e di Mi}a��. U� 
ca¬� che ha aÌ¹´� ¨i¬��a�Ûa 
�aÛi��a}e e che ha Ìi¬´� c�i�Ì�}´e }e 
fe¨¨�Ìie de}}� S´a´�. È ¬´a´a ¹�a 
Ìice�da che �i ha ¬eg�a´� 
¥¨�f��da�e�´e e che ha i�ç¹e�Ûa´� 
i} �i� ��d� di e¬¥¨i�e¨�i,” ¨acc��´a 
}'a¨´i¬´a. "L’idea de}}a �a¬che¨a 
¨a¥¥¨e¬e�´a i} �i� de¬ide¨i� di 
¨e¬´a¨e a���i��, �a a�che di 
e¬¥¨i�e¨e }a �ia a¨´e ¬e�Ûa gi¹diÛi."
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L'a¨´e �ei ca¨ce¨i

U� a}´¨� a¬¥e´´� ��}´� ¬ig�iæca´iÌ�  
è }'i�¥�¨´a�Ûa che }'a¨´i¬´a 
a´´¨ib¹i¬ce a} c��´e¬´� ¬�cia}e e 
¹�a�� i� c¹i i} �¹¨a}e ¥¨e�de Ìi´a. 
“Q¹a�d� c¨e� ¹� �¹¨a}e, ��� è ¬�}� 
¹�a §¹e¬´i��e di i��agi�i � 
�e¬¬aggi, �a di ¥e¨¬��e. Og�i 
�¹¨a}e è ¹�’�¥e¨a che Ìa �}´¨e }a 
¥a¨e´e ¬´e¬¬a. L’i�´e¨aÛi��e c�� }e 
¥e¨¬��e che i�c��´¨a�� }’�¥e¨a, che 
¥a¨´eci¥a�� a}}a ¬¹a ¨ea}iÛÛaÛi��e, 
è ci� che }a ¨e�de Ìe¨a�e�´e 
¬¥ecia}e,” ¬¥iega. Q¹e¬´� è 
¥a¨´ic�}a¨�e�´e eÌide�´e �ei ¬¹�i 
¥¨�ge´´i ¥i¿ ¬ig�iæca´iÌi, c��e 
§¹e}}� ¨ea}iÛÛa´� a}}’i�´e¨�� 
de}}’�¬¥eda}e ¥edia´¨ic� di O¨i¬´a��, 
d�Ìe ¹�'i�´e¨a ¬a}a d'i�g¨e¬¬� è 
¬´a´a ´¨a¬f�¨�a´a i� ¹� ac§¹a¨i� 
c�}�¨a´�. “I� §¹ei c��´e¬´i, }’a¨´e 
diÌe�´a ¹� �eÛÛ� ¥e¨ ¥�¨´a¨e 
¬¥e¨a�Ûa e be}}eÛÛa �e}}e Ìi´e di chi 
¬´a a´´¨aÌe¨¬a�d� ���e�´i 
difæci}i.” di Nic�}a Si}e¬¹



Oggi ��� ¬¥e¬¬� ¬e �e ¬e�´e 
¥a¨}a¨e, �a è �¥¥�¨´¹�� fa¨}� 
¥e¨ ¬e�¬ibi}iÛÛa¨e ´¹´´i a} 
¨ig¹a¨d� ¥e¨ c¨ea¨e ¹� 
���d� ada´´� a ´¹´´i g}i 
i�diÌid¹i.
 
COSA È LA DISABILITÀ?
La di¬abi}i´à è }a c��diÛi��e 
i� c¹i ¬i ´¨�Ìa ¹� i�diÌid¹� 
che ¥¨e¬e�´a �e���aÛi��i 
che ¨id¹c��� }e ca¥aci´à di 
i�´e¨agi¨e c�� }'a�bie�´e 
ci¨c�¬´a�´e ¥e¨´a�´� è �e�� 
a¹´����� �e}}� ¬Ì�}ge¨e 
a´´iÌi´à §¹�´idia�e.

 
DISABILITÀ VISTA COME 
UN PROBLEMA
Fi�� a ��� ��}´� ´e�¥� fa }e 
¥e¨¬��e ¥�¨´a´¨ici di deæci´ 
e¨a�� ¬�´´�¥�¬´e a gi¹diÛi, 
¨idic�}iÛÛa´e e ¬¥e¬¬� 
ig��¨a´e a�che i� ´¹´´i i }�¨� 
bi¬�g�i e de¬ide¨i. E¬ige�Ûe 
c��e }'acce¬¬� a }¹�ghi, 
bag�i, ´¨a¬¥�¨´i ecc., e¨a�� 
c��¬ide¨a´e i¨¨i¬�¨ie e ��� 
Ìe�iÌa�� ¥¨e¬e i� 
c��¬ide¨aÛi��e.
Ad �ggi ¬i ce¨ca di e}i�i�a¨e 
´¹´´i g}i �¬´ac�}i ¥e¨ c¨ea¨e 
¹� a�bie�´e acce¬¬ibi}e e 
i�c}¹¬iÌ� che ¥e¨�e´´a a 
chi¹�§¹e di �¹�Ìe¨¬i i� 
a¹´����ia e ¬ic¹¨eÛÛa. 
T¹´´aÌia, è a�c�¨a diff¹¬a }a 
di¬c¨i�i�aÛi��e, g}i 
¬´e¨e�´i¥i e ¹� }i�g¹aggi� 
¬c�¨¨e´´� e c¨¹de}e �ei 
c��f¨��´i  di chi è ¥�¨´a´�¨e 
di deæci´.
Bi¬�g�e¨ebbe ¨ic�¨da¨e che 
�g�¹�� di ��i è diÌe¨¬� e che 
¬i ha i} d�Ìe¨e di ¨i¬¥e´´a¨e 
chi ha bi¬�g�� di ai¹´�.

SI AFFRONTA TALE 
ARGOMENTO PERCHÉ:
È ��}´� i�¥�¨´a�´e aff¨��´a¨e 
ce¨´i a¨g��e�´i ¥e¨ 
¬e�¬ibi}iÛÛa¨e ´¹´´i a} ¨ig¹a¨d�.
La di¬abi}i´à è ¨i´e�¹´a ¹� 
¥¨�b}e�a ¬�}� ¬e }a ¥e¨¬��a 
¨i´ie�e che ¬ia ¹� ¥¨�b}e�a 
i�¬¹¥e¨abi}e, i�fa´´i è gi¹¬´� 
¨ic�¨da¨e che chi è  è ¥�¨´a´�¨e 
di deæci´ ¥¹� c��d¹¨¨e ¹�a Ìi´a 
��¨�a}e.
È i�¥�¨´a�´e ga¨a�´i¨e   
}'i�c}¹¬i��e ¬�cia}e di ´¹´´i g}i 
i�diÌid¹i, Ma æ�ché }a 
diffe¨e�Ûa ´¨a ��¨��d�´a´i  e 
¥�¨´a´�¨i di deæci´ ��� Ìie�e 
ca�ce}}a´a de} ´¹´´�, ��� ¬i 
c¨ee¨à �ai ¹� ���d� �ig}i�¨e.
 
UN ARTICOLO IMPORTANTE:
A¨´. 3 de}}a C�¬´i´¹Ûi��e 
I´a}ia�a:
"T¹´´i i ci´´adi�i ha��� ¥a¨i 
dig�i´à ¬�cia}e e ¬��� ¹g¹a}i 
daÌa�´i a}}a }egge, ¬e�Ûa 
di¬´i�Ûi��e di ¬e¬¬�, di ¨aÛÛa, di 
}i�g¹a, di ¨e}igi��e, di �¥i�i��i 
¥�}i´iche, di c��diÛi��i 
¥e¨¬��a}i e ¬�cia}i. 
La }egge 104/1992 e }e }eggi 
18/1979 e }a }egge 67/2006 ¥e¨ i 
di¨i´´i dei di¬abi}i, ¬��� ¬´a´e 
¥¨���¬¬e a ´¹´e}a di chi ÌiÌe 
§¹e¬´e difæc�}´à �g�i gi�¨��.
P¹¨e }a c��ÌeÛi��e ONU ¬i 
i�¥eg�a ¥e¨ }a ´¹´e}a dei di¨i´´i 
¹�a�i ,´a�´� che è i} ¥¨i�� 
´¨a´´a´� i�´e¨�aÛi��a}e ¬¹i 
di¨i´´i ¹�a�i ���dia}i de} 21° 
¬ec�}� .
C��e ¬i ¥¹� be� ��´a¨e }e }eggi 
che ´¹´e}a�� i di¨i´´i di ´¹´´i g}i 
i�diÌid¹i e¬i¬´��� .Ma æ�ché i} 
ge�e¨e ¹�a�� ��� aÌ¨à �e}}e  
¥¨�¥¨ie �a�i ¹�a ada´´a 
c��¬a¥eÌ�}eÛÛa e æ�ché �� ¬i 
i�¥eg�e¨à a ¨i¬¥e´´a¨}e 
¥¹¨´¨�¥¥� ´a}i di¨i´´i ¬a¨a��� i� 
¥a¨´e i�a¥¥}ica´i.

LE LEGGI PERÒ NON BASTANO...
Se ��� }e ¨i¬¥e´´ia��.
E ��� ba¬´a ¬e ��� e}i�i�ia�� 
�g�i �¬´ac�}� che i�¥edi¬ce a 
chi ha difæc�}´à di ÌiÌe¨e i� 
a¹´����ia.
 
COSA SONO LE BARRIERE 
ARCHITETTONICHE?
U�a ba¨¨ie¨a a¨chi´e´´��ica è ¹� 
�¬´ac�}� che i�¥edi¬ce 
}'acce¬¬ibi}i´à a ¹� }¹�g� � a ¹� 
¬e¨ÌiÛi� ¥¹bb}ic�, c��e g¨adi�i, 
�a¨cia¥iedi ��� adeg¹a´i, 
¬´¨¹´´¹¨e ��� a ��¨�a ecc.
 
OBIETTIVO DA RAGGIUNGERE:
Re�de¨e acce¬¬ibi}e �g�i }¹�g� 
¬ia ¥¹bb}ic� che ¥¨iÌa´� ¥e¨ 
faci}i´a¨e g}i ¬¥�¬´a�e�´i e }e 
a´´iÌi´à di ´¹´´i, c��¥¨e¬e }e 
¥e¨¬��e c�� difæc�}´à ��´�¨ie e 
¥e¨ce´´iÌe.
N���¬´a�´e }e }eggi e }'i�¥eg�� 
Ìe¨¬� ¹� ���d� ¥i¿ i�c}¹¬iÌ�, c'è 
a�c�¨a ´a�´� da fa¨e, ¥e¨ 
ga¨a�´i¨e ¥a¨i di¨i´´i e ¬ic¹¨eÛÛa 
¥e¨ ´¹´´i.
 
COME RAGGIUNGERE TALE 
OBIETTIVO:
Si deÌe i�´e¨Ìe�i¨e ��� ¬�}� c�� 
�¥e¨e a¨chi´e´´��iche adeg¹a´e, 
�a a�che c�� ¹� i�¥eg�� 
¬�cia}e c�}}e´´iÌ� che �i¨i a ¹�a 
diÌe¨¬a c¹}´¹¨a de}}a ��bi}i´à e di 
¥e¨ceÛi��e.

La di¬abi}i´à
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Da} ¥¹�´� di Ìi¬´a de}}e ba¨¨ie¨e 
a¨chi´e´´��iche }a ¬c¹�}a ��� è �a} �e¬¬a 
¥e¨ché c’è ¬´a´� }’i�¥eg�� di ¨i¬�}Ìe¨e i� 
§¹a}¬ia¬i �a�ie¨a i ¥¨�b}e�i e¬i¬´e�´i ¥e¨ 
c¨ea¨e c�¬p ¹�� ¬¥aÛi� c�}}e´´iÌ� acce¬¬ibi}e a 
´¹´´i §¹a�´i.
La ¥¨�Ìi�cia di O¨i¬´a�� è, c�� g}i a��i, 
i�´e¨Ìe�¹´a ¥e¨ i} �ig}i�¨a�e�´� dei ¬e¨ÌiÛi 
¥e¨ i di¬abi}i c�� }’ai¹´� di ed¹ca´�¨i e di æg¹¨e 
di a¬¬i¬´e�Ûa.

Ne} Ìecchi� e �e} �¹�Ì� i¬´i´¹´� ¬��� ¥¨e¬e�´i 
}e ¨a�¥e i�c}i�a´e ¥e¨ e�´¨a¨e a ¬c¹�}a, §¹i�di 
}’a�bie�´e ¬c�}a¬´ic� è acce¬¬ibi}e faci}�e�´e 
a�che ¥e¨ chi è ¥�¨´a´�¨e di deæci´ da} 
���e�´� che ��� Ìi ¬��� g¨adi�i ¥e¨ 
accede¨e ag}i i¬´i´¹´i.

Ci ¬��� a�che deg}i a¬ce�¬�¨i che ¬��� 
dedica´i ¬�}� a}}e ¥e¨¬��e che �e ha��� 
bi¬�g��. M�´iÌ� ¥e¨ i} §¹a}e è }i�i´a´� }’¹´i}iÛÛ� 
¥e¨ chi ¥¹� fa¨�e a �e��.

Ci ¬��� a�che i ¬e¨ÌiÛi igie�ici ¥e¨ i di¬abi}i.
A��i fa �e} ¥ia�� P de}}’i¬´i´¹´� �¹�Ì� �� 
c’e¨a��, ¬��� ¬´a´i ¥�i c�¬´¨¹i´i ¬�´´� ¨ichie¬´a 
dei Ìigi}i de} f¹�c� ¥e¨ché }e ��¨�e ¬a�ci¬c��� 
e �bb}iga�� }a }�¨� ¥¨e¬e�Ûa �ei }¹�ghi 
¥¹bb}ici.
Pe¨ �e´´e¨e a ��¨�a ¹�a ¬c¹�}a è i�¥�¨´a�´e 
che ci ¬ia�� i ¬e¨ÌiÛi dedica´i ai di¬abi}i.
 C’è ¥e¨� §¹a}che ¥¹�´� deb�}e….   
Si ha��� dei ¥¨�b}e�i che ��� ¬i è a�c�¨a 
¨i¹¬ci´i a ¨i¬�}Ìe¨e da Ìe�´’a��i, �a a�che da 
¥¨i�a.
U�� dei ¥¨�b}e�i è i} bag�� ��� id��e� �e} 
¬ec��d� ¥ia�� de} �¹�Ì� i¬´i´¹´� ¥e¨ chi è 
¥�¨´a´�¨e di deæci´.

I��}´¨e ¥e¨ ¨eca¨¬i i� bib}i�´eca, �ei d¹e 
}ab�¨a´�¨i Ìici�� ad e¬¬a e �e}}a ¥a}e¬´¨a N�¨d, 
¬¥aÛi dida´´ici e�´¨a�bi ¬i´¹a´i �e} Ìecchi� 
i¬´i´¹´�, Ìi ¬��� dei g¨adi�i e ��� de}}e ¨a�¥e 
a ca¹¬a de}}'i�¥�¬¬ibi}i´à de}}a }�¨� 
¨ea}iÛÛaÛi��e a ca¹¬a de}}� ¬¥aÛi�.Pe¨ Ìia di 
e¬¬� i�fa´´i ��� ¬i ¥�¬¬��� i�¬e¨i¨e ´a}i ¨a�¥e, 
��� Ìi ¬��� }e c��diÛi��i �ece¬¬a¨ie ¥�iché }e 
¥e�de�Ûe di ¹�� ¬ciÌ�}� ¬ia�� id��ee ¥e¨ 
§¹e}}� ¬¥aÛi�.
Pe¨ accede¨e a}}a bib}i�´eca bi¬�g�a ¥a¬¬a¨e 
e¬´e¨�a�e�´e, c�¬p ��� ¬i ha��� ¥¨�b}e�i. Ma 
��� ¬i ¥¹� ¥a¬¬a¨e i�´e¨�a�e�´e a}}a ¬c¹�}a.
L� ¬´e¬¬� accade §¹a�d� ¬i Ì¹�}e accede¨e 
�e}}� ¬¥aÛi� de}}a ¥a}e¬´¨a Pa}aÛÛe´´� dedica´� 
a} gi�c� de} ¥i�g ¥��g.
E’ a¬¬e�´e §¹i�di ¹�a ¨a�¥a che c��¬e�´e di 
¨aggi¹�ge¨e da}}’i�´e¨�� }� ¬¥aÛi� d�Ìe ¬i 
gi�ca a ´a}e di¬ci¥}i�a, acce¬¬ibi}e ¬�}a�e�´e 
face�d� i} gi¨� da f¹�¨i a�che ¬e c�� difæc�}´à 
da} ���e�´� che Ìi è ¹� g¨adi�� a}´�.
U� a}´¨� ¥¨�b}e�a ¨i¬c��´¨a´� è }’a¬¬e�Ûa �e}}a 
¬´e¬¬a ¥a}e¬´¨a Pa}aÛÛe´´� di ¹�’a¨ea che ¨i¥a¨i 
i} ¥�¨´a´�¨e di deæci´ da eÌe�´¹a}i ¥a}}��a´e 
d¹¨a�´e i} gi�c�.
I��}´¨e Ìi è ¹� a}´¨� ¥¨�b}e�a: �ÌÌe¨� }a 
¥¨e¬e�Ûa �e}}e ¬ca}e ¥e¨ }a ¥a}e¬´¨a N�¨d di ¹� 
¬e¨Ì�-¬ca}a che �ai ha f¹�Ûi��a´�, e che 
¨a¥¥¨e¬e�´a ¥¹¨e ¹� ¥e¨ic�}� ¥e¨ chi }� ¹¬a.

La ¬c¹�}a O´h�ca ¬i i�¥eg�e¨à ¥e¨ i} 
¬¹¥e¨a�e�´� di ´a}e ba¨¨ie¨e 
a¨chi´e´´��iche, ¥e¨ c��´i�¹a¨e a c¨ea¨e 
¹�� ¬¥aÛi� ada´´� a ´¹´´i.

"Che io possa vincere, ma se non 
riuscissi, che possa tentare con 
tutte le mie forze"

C��e ¬i è i�¥eg�a´a }a ��¬´¨a ¬c¹�}a

gi¹¨a�e�´� 
de}}'a´}e´a ¬¥ecia} 
�}Ó�¥ic¬

di E��a Ca¹
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Non solo Uomini... Nei lavori prettamente dominati dal “sesso forte” non 
sappiamo o ci dimentichiamo del contributo che donne con 
la D maiuscola hanno dato in vari ambiti quali: elettrotecnica 
ed elettronica, meccanica e meccatronica ed informatica.

Margaret Hamilton, ingegnere capo 
del software del Progetto Apollo, in 
piedi accanto al codice scritto a mano 
da lei, che è stato utilizzato per 
portare l'umanità sulla luna. (1969)

Ada Lovelace, la prima 
programmatrice della storia

Hedy Lamarr Inventrice e attrice austriaca, ha co-sviluppato un 
sistema di comunicazione a spettro espanso, una tecnologia alla base 
del Wi-Fi, GPS e Bluetooth.

Edith Clarke Prima ingegnera elettrica professionista degli Stati Uniti. Ha 
sviluppato strumenti matematici e grafici per risolvere problemi complessi 
nelle reti di trasmissione elettrica. È stata anche la prima donna a insegnare 
ingegneria elettrica al MIT. 

Grace Hopper è stata una matematica, 
informatica e militare statunitense, pioniera 
della programmazione informatica, ha 
sviluppato uno dei primi compilatori le sue 
innovazioni hanno influenzato l’evoluzione 
del software.

Karen Spärck Jones 
è stata un'informatica 
inglese che ha ideato la 
funzione di peso td-
idf, una tecnologia che 
è alla base dei più 
moderni motori di 
ricerca

Radia Perlman 
Conosciuta come la 
“madre di Internet”, ha 
inventato il protocollo 
Spanning Tree (STP), 
una tecnologia 
fondamentale per la 
gestione delle reti 
locali (LAN).

Mary Anderson inventrice 
statunitense, brevettò il 
tergicristallo per automobile nel 
1903, un dispositivo semplice ma 
rivoluzionario per la sicurezza dei 
veicoli 

Maria Telkes ingegnere meccanico e pioniera 
nell’energia solare. Progettò il primo sistema di 
riscaldamento solare per abitazioni, un’innovazione 
meccanica applicata alla sostenibilità 

Alice H. Parker 
inventrice del primo 
sistema di 
riscaldamento 
centralizzato a gas 
naturale, un 
importante sviluppo 
nella meccanica 
domestica

Le donne che hanno fatto la storia 
in ambiti governati maggiormente 
da uomini sono la prova che la 
determinazione e il talento possono 
superare qualsiasi barriera di genere 
e ispirando generazioni a perseguire 
i proprio sogni 

Queste donne hanno sfidato le 
convenzioni sociali, contribuendo 
in modo decisivo a plasmare il 
mondo dell’elettrotecnica, 
dell’elettronica e della tecnologia 
informatica.

di Ma¨ia Vacca



Ne}}a ¥¨�Ìi�cia di O¨i¬´a��, }a 
c�}´iÌaÛi��e de} ¨i¬� ¨a¥¥¨e¬e�´a 
¹�a de}}e a´´iÌi´à ag¨ic�}e ¥i¿ 
i�¥�¨´a�´i e ¬´�¨ica�e�´e 
¨adica´e, che ha ¬eg�a´� 
}’ec����ia e }a c¹}´¹¨a }�ca}e. Le 
c��diÛi��i c}i�a´iche faÌ�¨eÌ�}i 
e }a ¨iccheÛÛa dei ´e¨¨e�i, i� 
¥a¨´ic�}a¨e �e}}e Û��e di Cab¨a¬, 
Si�aÒi¬ e Zeddia�i, ha��� ¨e¬� 
§¹e¬´a a¨ea idea}e ¥e¨ }a 
¥¨�d¹Ûi��e di ¨i¬�, che be�eæcia 
de}}’i¨¨igaÛi��e ga¨a�´i´a da}}e 
ac§¹e de} Ti¨¬� e de} }ag� 
O��de�. La ¥ia�¹¨a �¨i¬´a�e¬e 
�ff¨e a�¥ie ¨i¬aie, che a¬¬ic¹¨a�� 
¹� ¥¨�d�´´� di a}´a §¹a}i´à, e 
}’a´´iÌi´à ¨i¬ic�}a è da ¬e�¥¨e ¹� 
¥¹�´� di ¨ife¨i�e�´� ¥e¨ }a 
c��¹�i´à }�ca}e.

I} ¨i¬� ¬a¨d� di O¨i¬´a�� è ��´� 
¥e¨ }a ¬¹a §¹a}i´à e ¥e¨ Ìa¨ie´à 
c��e }'a¨b�¨i� e i} ¨i¬� “J�}}Ó 
�e¨�”, ¨ece�´e�e�´e i�¬e¨i´� 
�e} ¨egi¬´¨� de}}'e�´e �aÛi��a}e 
¨i¬i. N���¬´a�´e }e ¬æde 
c}i�a´iche e }a c��c�¨¨e�Ûa 
g}�ba}e, i} ¨i¬� �¨i¬´a�e¬e ¬i 
di¬´i�g¹e ¥e¨ }e ¬¹e 
ca¨a´´e¨i¬´iche �¨ga��}e´´iche 
¹�iche e c��´i�¹a a 
e¬¥a�de¨¬i �ei �e¨ca´i 
�aÛi��a}i e i�´e¨�aÛi��a}i. La 
´¨adiÛi��e ¨i¬ic�}a 
de}}'�¨i¬´a�e¬e ¬i f��de c�� 
}'i���ÌaÛi��e, ¨aff�¨Ûa�d� i} 
}ega�e ´¨a }a ´e¨¨a e }a 
c��¹�i´à }�ca}e.

I� c¹ci�a, i} ¨i¬� è diÌe�´a´� 
¥¨�´ag��i¬´a di ¥ia´´i ´i¥ici e 
c¨ea´iÌi che ¹�i¬c��� ´¨adiÛi��e 
e ��de¨�i´à. Pia´´i c��e }a 
f¨eg�}a a} ¨i¬�, }a ¥ae}}a ¬a¨da e 
i} ¨i¬�´´� a}}a b�´´a¨ga e }i���e 
Ìa}�¨iÛÛa�� }a §¹a}i´à de} ¨i¬� 
�¨i¬´a�e¬e. L'¹¬� c¨e¬ce�´e de} 
¨i¬� �e}}e ¨ice´´e ¬a¨de ��de¨�e 
¬´a a�che a¥¨e�d� �¹�Ìe 
�¥¥�¨´¹�i´à di �e¨ca´�, c�� i} 
¨i¬� di O¨i¬´a�� ¬e�¥¨e ¥i¿ 
a¥¥¨eÛÛa´� �ei ¨i¬´�¨a�´i di a}´a 
c¹ci�a e �e}}e æe¨e 
ga¬´¨����iche.

L'azienda fratelli Meli vanta tre generazioni, 
partendo da Gaetano, noto Tatano, da cui 
prende nome il riso da pila. La loro azienda si 
estende tra Oristano e Simaxis, e tra Cabras e 
Zeddiani. Il loro riso è un'eccellenza.

Di Chia¨a O¥¥�

L'ag¨ic�}´¹¨a 
de} 
¨i¬� ´¨a 
´¨adiÛi��e e 
i���ÌaÛi��e
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     LA TRADIZIONE IN TAVOLA:
              LE LORIGHITTAS

I� §¹e¬´a ¥agi�a  abbia�� deci¬� di dedica¨e ¬¥aÛi� ad a}c¹�i 
¥ia´´i ´i¥ici de}}a ¥¨�Ìi�cia di O¨i¬´a��, i� §¹e¬´a ¥¨�Ìi�cia ci 
¬��� ¥¨e¬e�´i ��}´i ¥ia´´i ´¨a c¹i  b�´´a¨ga, ¥ai� d’�¨a¹, ¥ec�¨a 
b�}}i´a, i� §¹e¬´a ¥agi�a abbia�� deci¬� di ¥a¨}a¨e de}}e 
}�¨ighi´´a¬, ¹� ¥ia´´� ´i¥ic� di M�¨g��gi�¨i.

Le }�¨ighi´´a¬ de´´e a�che "�¨ecchi�i"¬��� ¹� a¹´e�´ic� 
ca¥�}aÌ�¨� de}}a ´¨adiÛi��e ¥a¬´aia di M�¨g��gi�¨i, ¹� ¥icc�}� 
¥ae¬e i� Sa¨deg�a, ��´� ¥e¨ }a ¬¹a ¨icca c¹}´¹¨a ga¬´¨����ica. 
Q¹e¬´a ¥a¬´a f¨e¬ca, da} ca¨a´´e¨i¬´ic� i�´¨ecci� a �a��, 
¨a¥¥¨e¬e�´a ��� ¬�}� ¹� ¥ia´´�, �a ¹� ¬i�b�}� de}}a ¬´�¨ia 
c¹}i�a¨ia ¬a¨da. La ´¨adiÛi��e de}}e }�¨ighi´´a¬ e¨a ¬´¨e´´a�e�´e 
}ega´a a}}a ce}eb¨aÛi��e de}}a fe¬´a di Og�i¬¬a�´i, i} 1° ��Ìe�b¨e. 
Nei gi�¨�i ¥¨ecede�´i, }e d���e de} ¥ae¬e ¬i ¨i¹�iÌa�� �e}}e 
c¹ci�e, dedica�d�¬i a}}'i�¥a¬´� di fa¨i�a di ¬e��}a e ac§¹a, 
i�´¨eccia�d� }a ¥a¬´a ¬¹ ´aÌ�}i di }eg��. U�a Ì�}´a ¥¨��´e, }e 
}�¨ighi´´a¬ Ìe�iÌa�� ¬i¬´e�a´e c�� c¹¨a i� ca�e¬´¨i di Ìi�i�i, 
di¬¥�¬´e i� ¹� �¨di�e �¨�a�e�´a}e che ¨ichia�aÌa i ce�´¨i�i di 
¥iÛÛ�, e }a¬cia´e a¬ci¹ga¨e.      
L'a¨´e de}}e }�¨ighi´´a¬ Ìie�e ´¨a�a�da´a di ge�e¨aÛi��e i� 
ge�e¨aÛi��e. Le gi�Ìa�i d���e de} ¥ae¬e i�¥a¨a�� }a ´ec�ica e }a 
¥¨e¥a¨aÛi��e da}}e }�¨� �ad¨i e ����e, ¥e¨ ¥�i ´¨a�a�da¨}e a}}e 
¥¨�¬¬i�e ge�e¨aÛi��i.      
La ¥¨e¥a¨aÛi��e de}}e }�¨ighi´´a¬ ¨ichiede ��}´� ´e�¥� e 
�a�¹a}i´à, �a i} ¨i¬¹}´a´� æ�a}e è ¹�a de}iÛia ¥e¨ i} ¥a}a´�. Oggi }e 
}�¨ighi´´a¬  ¬��� ¹� ¥ia´´� f�¨´e di ��}´i ¨i¬´�¨a�´i ¬a¨di  e ´a�´i 
¬��� g}i chef che ¥¨�¥��g��� ¨ice´´e �¨igi�a}i c�� ¥¨�d�´´i di ´e¨¨a 
e di �a¨e. I��}´¨e, }a ci´´à di M�¨g��gi�¨i c��´i�¹a a dedica¨e }a 
¥¨i�a d��e�ica di ag�¬´� a}}e }�¨ighi´´a¬ i� ¹� fe¬´iÌa} ci´´adi�� 
chia�a´� Sag¨a de}}e }�¨ighi´´a¬, c�¬p da �e´´e¨e i� ��¬´¨a i} ¬¹� 
¥¨eÛi�¬� ¥a´¨i���i� c¹}i�a¨i�.

PREPARAZIONE:
 Pe¨ ¥¨e¥a¨a¨e }e }�¨ighi´´a bi¬�g�a Ìe¨a¬a¨e 
}a ¬e��}a ¬¹}}a ¬¥ia�a´�ia, fa¨e ¹� b¹c� a} 
ce�´¨� e aggi¹�ge´e }’ac§¹a ¥�c� ¥e¨ Ì�}´a. 
I�¥a¬´a¨e æ�� a che §¹e¬´a Ìe¨¨à a¬¬�¨bi´a. 
È ��}´� i�¥�¨´a�´e i�¥a¨a¨e fa¨e a¬¬�¨bi¨e 
´¹´´a }’ac§¹a, i� ��d� che  g}i i�g¨edie�´i  
¨aggi¹�g��� }a c��¬i¬´e�Ûa de¬ide¨a´a. I� 
§¹e¬´� ca¬� d�Ì¨e´e �´´e�e¨e ¹� ¥a�e´´� 
��¨bid�. D�¥� aÌe¨ ¥¨e¥a¨a´� }’i�¥a¬´� ¬i 
i�iÛia }’i�´¨eccia´¹¨a. I} c��di�e�´� ´i¥ic� 
de}}e }�¨ighi´´a¬ è i} ¬¹g� di ga}}e´´� 
¨¹¬¥a�´e, ¨ea}iÛÛa´� c�� ¥���d�¨i 
¬´agi��a´i abbi�a´i c�� ad a¨¨�¬´i di 
ci�ghia}e.

di Ma´´ia Pe¬
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La �¹¬ica è da ¬e�¥¨e ¹�a de}}e 
f�¨�e ¥i¿ ¥�´e�´i di e¬¥¨e¬¬i��e 
¹�a�a. N�� ¬�}� i�´¨a´´e�i�e�´� 
� ¥a¬¬a´e�¥�, �a a�che �eÛÛ� 
di c��¹�icaÛi��e che ´¨a¬ce�de 
}e ba¨¨ie¨e c¹}´¹¨a}i, }i�g¹i¬´iche e 
´e�¥�¨a}i. Le ¬¹e ¨adici 
aff��da�� �e}}e �¨igi�i ¬´e¬¬e 
de}}’¹�a�i´à, acc��¥ag�a�d� 
}’¹��� i� ´¹´´e }e fa¬i de}}a ¬¹a 
eÌ�}¹Ûi��e, da}}a ¥¨ei¬´�¨ia ai 
gi�¨�i ��¬´¨i. I� ´¹´´e }e e¥�che, }a 
�¹¬ica ha aÌ¹´� i} ¥�´e¨e di 
¨acc��´a¨e ¬´�¨ie, eÌ�ca¨e 
e��Ûi��i e ¥e¨¬i�� deæ�i¨e i�´e¨i 
¥e¨i�di ¬´�¨ici. Da}}e �e}�die 
¬e�¥}ici e ¨i´¹a}i de}}e ´¨ib¿ 
¥¨i�i´iÌe a}}e ¬i�f��ie c��¥}e¬¬e 
dei g¨a�di c��¥�¬i´�¨i de} 
¥a¬¬a´�, æ�� ag}i ¬´i}i 
c��´e�¥�¨a�ei che ¬¥aÛia�� da} 
¥�¥ a} vaÛÛ, da}}’e}e´´¨��ica a} ¨a¥. 
La �¹¬ica è ¹�a f�¨�a di a¨´e 
che ¥a¨}a a ´¹´´i e ha }a ca¥aci´à 
di ´¨a¬�e´´e¨e a�che ¬e�Ûa 
¥a¨�}e. 

La �¹¬ica ��� è ¬�}� 
i�´¨a´´e�i�e�´�, �a a�che ¹�� 
¬´¨¹�e�´� ´e¨a¥e¹´ic�. S´¹di 
¬cie�´iæci ha��� di��¬´¨a´� 
che }’a¬c�}´� � }a ¥¨a´ica 
�¹¬ica}e ¥¹� aÌe¨e effe´´i 
¥¨�f��di ¬¹} ��¬´¨� be�e¬¬e¨e 
¥¬ic�}�gic�. I� c��´e¬´i 
´e¨a¥e¹´ici, }a �¹¬ica è 
¹´i}iÛÛa´a ¥e¨ ¨id¹¨¨e }� ¬´¨e¬¬, 
�ig}i�¨a¨e }a �e��¨ia e 
¥e¨¬i�� c¹¨a¨e di¬´¹¨bi 
c�g�i´iÌi. La “�¹¬ic�´e¨a¥ica” è 
�¨�ai ¹�a di¬ci¥}i�a 
¨ic���¬ci¹´a a }iÌe}}� ���dia}e, 
¹´i}iÛÛa´a i� �¬¥eda}i, ¬c¹�}e e 
ce�´¨i di ¨iabi}i´aÛi��e.

"La �¹¬ica è }a }i�g¹a ¹�iÌe¨¬a}e de}}a 
¥a¬¬i��e"
 

I��}´¨e, }a �¹¬ica è da ¬e�¥¨e 
¹� ¥�´e�´e �eÛÛ� di 
e¬¥¨e¬¬i��e ¬�cia}e e ¥�}i´ica. 
Le ca�Û��i di ¥¨�´e¬´a, dai 
ca�´i ¥�¥�}a¨i c��´¨� }e g¹e¨¨e 
a}}e ba}}a´e ¥e¨ i di¨i´´i ciÌi}i, 
¬��� ¬´a´e ¹� ��´�¨e di 
ca�bia�e�´� i� ��}´e 
e¥�che. La �¹¬ica diÌe�´a ¹� 
g¨id� di ¬¥e¨a�Ûa, ¹�a 
de�¹�cia c��´¨� }'i�gi¹¬´iÛia, 
¹�a f�¨�a di ¨e¬i¬´e�Ûa. E 
a�che �ggi, i �¹¬ici¬´i 
c��´i�¹a�� a ¥�¨´a¨e aÌa�´i 
§¹e¬´a ´¨adiÛi��e di i�¥eg�� 
a´´¨aÌe¨¬� i }�¨� ´e¬´i, da�d� 
Ì�ce a ´e�i c��e }a }�´´a ¥e¨ 
}’¹g¹ag}ia�Ûa, i di¨i´´i de}}e 
�i��¨a�Ûe, }’a�bie�´e e }e 
¬æde ¬�cia}i.

ANTONIO VIVALDI

BASSI MAESTRO
Ba¬¬i Mae¬´¨� è ¹� ¨a¥¥e ,̈ ��´� ¥e¨ 
e¬¬e¨e ¹�� dei ¥i��ie¨i de} ¨a¥ i� I´a}ia. 

E}�die è ¹�a ca�´a�´e e ca�´a¹´¨ice 
i´a}ia�a, ha ¨aggi¹�´� }a fa�a d�¥� }a 
¬¹a ¥a¨´eci¥aÛi��e a} ´a}e�´ ¬h�Í 
"A�ici di Ma¨ia De Fi}i¥¥i".

Va¬c� R�¬¬i è ¹� }egge�da¨i� 
ca�´a¹´�¨e ¨�cz i´a}ia��. C���¬ci¹´� 
¥e¨ i} ¬¹� ¬´i}e ¹�ic� e }e ¬¹e ca�Û��i 
ic��iche, ha ¬eg�a´� }a ¬´�¨ia de}}a 
�¹¬ica i´a}ia�a. 

VASCO ROSSI

CURIOSITA' 
SULLA MUSICA

I} f¹´¹¨� de}}a �¹¬ica ¬e�b¨a 
e¬¬e¨e i� c�¬´a�´e eÌ�}¹Ûi��e. Se 
da ¹� }a´� ci ¬��� ge�e¨i �¹¬ica}i 
che ¨e¬i¬´��� a} ¥a¬¬a¨e de} 
´e�¥�, c��e i} ¨�cz, i} vaÛÛ � }a 
�¹¬ica c}a¬¬ica, da}}’a}´¨� }a´� 
a¬¬i¬´ia�� a}}a �a¬ci´a di �¹�Ìi 
¬´i}i che �e¬c�}a�� ´¨adiÛi��e e 
i���ÌaÛi��e. La �¹¬ica 
e}e´´¨��ica, ad e¬e�¥i�, è �¨�ai 
¥a¨´e i�´eg¨a�´e de}}a c¹}´¹¨a 
�¹¬ica}e g}�ba}e, �e�´¨e 
}’i�´e}}ige�Ûa a¨´iæcia}e ¬´a 
a¥¨e�d� �¹�Ìe f¨��´ie¨e ¥e¨ }a 
c��¥�¬iÛi��e �¹¬ica}e. A¨´i¬´i e 
¥¨�d¹´´�¨i ¬¥e¨i�e�´a�� c�� 
¬¹��i ¬e�¥¨e ¥i¿ c��¥}e¬¬i e 
a¨´ic�}a´i, �e�´¨e }e ´ec��}�gie di 
¥¨�d¹Ûi��e �¹¬ica}e d��e¬´ica 
¥e¨�e´´��� a chi¹�§¹e di 
¨egi¬´¨a¨e, ¥¨�d¹¨¨e e di¬´¨ib¹i¨e 
�¹¬ica c�� §¹a}i´à ¥¨�fe¬¬i��a}e.

ELODIE

di Ma´´ia M¹¨´a¬ e A�´��i� M¹¬¹
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II ¨agaÛÛi de}}'�´h�ca che ha��� ¥a¨´eci¥a´� a}}e �aÛi��a}i di ¬cacchi 
¥e¨ i ca�¥i��a´i ¬´¹de�´e�´e¬chi 2023/24.

T¹´´aÌia, �e}}a ¥a¨�}a ¬¥�¨´ ¬��� a�c�¨a 
¥¨e¬e�´i ¬´e¨e�´i¥i di ge�e¨e, ¥e¨ a}c¹�i 
ca}ci� e da�Ûa Ìe¬´��� ¬�}� d¹e c�}�¨i, i} 
b}¹ ¥e¨ i �a¬chi e i} ¨�¬a ¥e¨ }e 
fe��i�e. N���¬´a�´e ci�, �eg}i ¹}´i�i 
a��i ��}´e di¬ci¥}i�e ¬¥�¨´iÌe ha��� 
fa´´� ¥a¬¬i aÌa�´i ¥e¨ ga¨a�´i¨e 
�¥¥�¨´¹�i´à ´¨a a´}e´i e a´}e´e, faÌ�¨e�d� 
}a ¥a¨´eci¥aÛi��e fe��i�i}e i� ¬¥�¨´ 
¬´�¨ica�e�´e d��i�a´i dag}i ¹��i�i.

Ne}}'affa¬ci�a�´e ���d� de}}� ¬¥�¨´ ¬i 
i�´¨eccia�� ¥a¬¬i��e, c��¥e´iÛi��e e 
i�¥eg�� æ¬ic� i� ¹�a æ�e¬´¨a ¬e�Ûa 
´e�¥� che c�i�Ì�}ge i�diÌid¹i di ´¹´´e }e 
e´à e ¥¨�Ìe�ie�Ûe. P�¬¬ia�� diÌide¨e g}i 
¬¥�¨´ i� d¹e g¨a�di g¨¹¥¥i: i�diÌid¹a}i e 
di ¬§¹ad¨a. N���¬´a�´e }e g¨a�di 
diffe¨e�Ûe ´¨a i d¹e, e�´¨a�bi ¬i ¥�¨´a�� 
die´¨� e��¨�i be�eæci che Ìa��� da}}a 
¥¨���Ûi��e de}}a ¬a}¹´e æ¬ica a} 
�ig}i�¨a�e�´� de}}e ca¥aci´à ¨e}aÛi��a}i. 
Sia che ¬i ¥¨a´ichi a }iÌe}}� a�a´�¨ia}e � 
¥¨�fe¬¬i��a}e, }� ¬¥�¨´ ha i} ¥�´e¨e di 
¹�i¨e }e ¥e¨¬��e, ¬¹¥e¨a¨e }e ba¨¨ie¨e 
c¹}´¹¨a}i e c¨ea¨e ¹� a�bie�´e 
��´iÌaÛi��a}e ca¥ace di c�i�Ì�}ge¨e e 
i¬¥i¨a¨e chi¹�§¹e }� ¥¨a´ichi.

L� ¬¥�¨´ ha i} ¥�´e¨e di Ìeic�}a¨e 
�e¬¬aggi e Ìa}�¨i c��e }a }ea}´à, i} 
¨i¬¥e´´� e }a de´e¨�i�aÛi��e, che 
c��ba´´��� �g�i f�¨�a di ¥¨egi¹diÛi� e 
di¬¹g¹ag}ia�Ûe. I� §¹e¬´� a�biÛi�¬� 
c��¥i´�, ´¨�Ìa ¹� Ìa}id� a}}ea´� �e}}a 
¬c¹�}a, a´´¨aÌe¨¬� }a ¥¨���Ûi��e di 
i�¥�¨´a�´i i�iÛia´iÌe ¬¥�¨´iÌe.

I� ¥a¨´ic�}a¨e, }a ��¬´¨a ¨ea}´à 
�ff¨e ¹�a g¨a�di¬¬i�a Ìa¨ie´à 
di a´´iÌi´à æ¬iche, i�¬e¨i´e i� ¹� 
a�biÛi�¬� ¥¨�ge´´� de���i�a´� 
"Sc¹�}a e S¥�¨´", c��¨di�a´� da} 
P¨�fe¬¬�¨ Ma´´e� Si�´´�, che ha 
}'i�´e�´� di ¥¨��¹�Ìe¨e i� 
¥a¨´ic�}a¨e }a ¥¨a´ica ¬¥�¨´iÌa 
de}}a ¥a}}aÌ�}� e de}}'a´}e´ica 
}egge¨a. E ¬�¥¨a´¹´´� ¥¨e¥a¨a i 
¬¹�i ¬´¹de�´i a}}’i�¥�¨´a�´e 
a¥¥¹�´a�e�´� dei Gi�chi 
S¥�¨´iÌi S´¹de�´e¬chi, 
i�iÛia´iÌa che ¨i¬a}e a} 1968 e da 
¥�¬¬ibi}i´à a ´¹´´e }e ¬c¹�}e 
¬a¨de di ¥a¨´eci¥a¨Ìi.

I Gi�chi S¥�¨´iÌi S´¹de�´e¬chi 
�e´´��� i� c��¥e´iÛi��e e a}}� 
¬´e¬¬� ´e�¥� ¹�i¬c��� g}i 
¬´¹de�´i, a} di f¹�¨i de}}e 
c}a¬¬iche }eÛi��i. L'I´i¬ O´h�ca 
ha ade¨i´� ¬e�¥¨e a §¹e¬´a 
i�iÛia´iÌa, ¨i¹¬ce�d� a 
c��§¹i¬´a¨e §¹a}che ´i´�}�, a 
}iÌe}}� ¨egi��a}e e �aÛi��a}e, 
da�d� }a ¥�¬¬ibi}i´à ag}i ¬´¹de�´i 
di a}}e�a¨¬i ¬ia i� �¨a¨i� 
c¹¨¨ic¹}a¨e che eÒ´¨a 
c¹¨¨ic�}a¨e. I� ¥a¨´ic�}a¨e, �e} 
2023/2024, ha aÌ¹´� }a �a¬¬i�a 
���¨iæce�Ûa �e} ca�¥� deg}i 
¬cacchi. 

OTHOCAFFE'

I� ¥a¨´ic�}a¨e, }a ��¬´¨a ¨ea}´à �ff¨e ¹�a 
g¨a�di¬¬i�a Ìa¨ie´à di a´´iÌi´à æ¬iche, 
i�¬e¨i´e i� ¹� a�biÛi�¬� ¥¨�ge´´� 
de���i�a´� "Sc¹�}a e S¥�¨´", c��¨di�a´� 
da} P¨�fe¬¬�¨ Ma´´e� Si�´´�, che ha 
}'i�´e�´� di ¥¨��¹�Ìe¨e i� ¥a¨´ic�}a¨e }a 
¥¨a´ica ¬¥�¨´iÌa de}}a ¥a}}aÌ�}� e 
de}}'a´}e´ica }egge¨a.

E ¬�¥¨a´¹´´� ¥¨e¥a¨a i ¬¹�i 
¬´¹de�´i a}}’i�¥�¨´a�´e 
a¥¥¹�´a�e�´� dei Gi�chi S¥�¨´iÌi 
S´¹de�´e¬chi, i�iÛia´iÌa che ¨i¬a}e 
a} 1968 e da ¥�¬¬ibi}i´à a ´¹´´e }e 
¬c¹�}e ¬a¨de di ¥a¨´eci¥a¨Ìi.
Gi�chi S¥�¨´iÌi S´¹de�´e¬chi 
�e´´��� i� c��¥e´iÛi��e e a}}� 
¬´e¬¬� ´e�¥� ¹�i¬c��� g}i 
¬´¹de�´i, a} di f¹�¨i de}}e c}a¬¬iche 
}eÛi��i. L'I´i¬ O´h�ca ha ade¨i´� 
¬e�¥¨e a §¹e¬´a i�iÛia´iÌa, 
¨i¹¬ce�d� a c��§¹i¬´a¨e §¹a}che 
´i´�}�, a }iÌe}}� ¨egi��a}e e 
�aÛi��a}e, da�d� }a ¥�¬¬ibi}i´à 
ag}i ¬´¹de�´i di a}}e�a¨¬i ¬ia i� 
�¨a¨i� c¹¨¨ic¹}a¨e che eÒ´¨a 
c¹¨¨ic�}a¨e. I� ¥a¨´ic�}a¨e, �e} 
¨ece�´e ¥a¬¬a´� (che a���?), ha 
aÌ¹´� }a �a¬¬i�a ���¨iæce�Ûa �e} 
ca�¥� deg}i ¬cacchi. La fa¬e 
¥¨�Ìi�cia}e di §¹e¬´a i�iÛia´iÌa ¬i 
è ´e�¹´a ¥¨�¥¨i� �e}}a ��¬´¨a 
¬c¹�}a e g}i a´}e´i di ca¬a ��� 
ha��� aÌ¹´� difæc�}´à a 
g¹adag�a¨¬i ¹� ¥�¬´� ¥e¨ }e fa¬i 
¨egi��a}i.

O}´¨e 300 ¬´¹de�´i e 73 ¬§¹ad¨e 
¥¨�Ìe�ie�´i da ´¹´´a }a Sa¨deg�a 
ha��� ¥a¨´eci¥a´� a}}e fa¬i 
¨egi��a}i de} Ca�¥i��a´� 
Gi�Ìa�i}e dei Gi�chi S¥�¨´iÌi 
S´¹de�´e¬chi, c�� g}i ¬´¹de�´i 
de}}'I´i¬ O´h�ca di O¨i¬´a�� che 
ha��� Ìi�´� i} ¥¨i�� ¥�¬´� �e}}e 
ca´eg�¨ie a}}ieÌi e v¹�i�¨e¬. Le d¹e 
¬§¹ad¨e e¨a�� c��¥�¬´e da: 
A}}ieÌi: Gab¨ie}e Va}e�Ûa, 
F¨a�ce¬c� Ca¹, C¨i¬´ia� T�cc�, 
L�¨e�Û� Ve�´¨ice e A�ge}ica 
R�cchici�}i.
-J¹�i�¨e¬: Gi�¨gi� Ca¹, L¹ca Pi¨a¬, 
DaÌide R¹�chi�a, Fi}i¥¥� Vacca e 
Si}Ìia Ma¨��gi¹.
Le ¬§¹ad¨e, ¬eg¹i´e dag}i i¬´¨¹´´�¨i 
Ma´´e� Si�´´� e Gia�f¨a�c� P�¨c¹, 
ha��� ¥�i ¥a¨´eci¥a´� a}}e fa¬i 
�aÛi��a}i a M��´e¬i}Ìa��, 
c}a¬¬iæca�d�¬i ¬e´´i�i ´¨a g}i 
a}}ieÌi e ´¨e�´�´´e¬i�i ´¨a g}i 
v¹�i�¨e¬. La �a�ife¬´aÛi��e, 
¥¨���¬¬a da}}a Fede¨aÛi��e 
Scacchi¬´ica I´a}ia�a e da} C��i 
Sa¨deg�a, ha ¬�´´�}i�ea´� 
}'i�¥�¨´a�Ûa de}}� ¬¥�¨´ ¬c�}a¬´ic� 
�e} ¥¨��¹�Ìe¨e Ìa}�¨i c��e i} fai¨ 
¥}aÓ e }a c�}}ab�¨aÛi��e.

L� ¬¥�¨´ 
¥a}e¬´¨a
di Ìi´a

di Gi¹¬e¥¥e U¬ai



Le b¹fa}e de}}a ¬´�¨ia...
 1. Na¥�}e��e e¨a ��}´� ba¬¬�: La }egge�da Ì¹�}e che Na¥�}e��e 
f�¬¬e ��}´� ba¬¬�, �a i� ¨ea}´à e¨a di a}´eÛÛa �edia ¥e¨ i} ¬¹� ´e�¥�, 
i�fa´´i e¨a a}´� 1.70�. 
 2. I} �i´� di "Na¥�}e��e B��a¥a¨´e f¹ aÌÌe}e�a´�": Ci ¬��� ´e�¨ie 
¬ec��d� c¹i Na¥�}e��e ¬a¨ebbe ¬´a´� aÌÌe}e�a´�, �a }a �aggi�¨ 
¥a¨´e deg}i ¬´�¨ici c��c�¨da ¬¹} fa´´� che ��¨i di �a}a´´ia.

 3. C}e�¥a´¨a e¨a egiÛia�a: C}e�¥a´¨a VII e¨a di �¨igi�e g¨eca, 
a¥¥a¨´e�e�´e a}}a di�a¬´ia ´�}e�aica, e ��� e¨a egiÛia�a di �a¬ci´a.
 4. I Ìichi�ghi i�d�¬¬aÌa�� e}�i c�� }e c�¨�a: Q¹e¬´a i��agi�e è 
¬´a´a ¥�¥�}a¨iÛÛa´a da �¥e¨e a¨´i¬´iche, �a ��� ci ¬��� ¥¨�Ìe 
¬´�¨iche che i Ìichi�ghi i�d�¬¬a¬¬e¨� e}�i c�� }e c�¨�a. 
5. L'idea che i g}adia´�¨i f�¬¬e¨� ¬e�¥¨e ¬chiaÌi: A�che ¬e ��}´i 
g}adia´�¨i e¨a�� ¬chiaÌi, a}c¹�i e¨a�� }ibe¨i e ¬ce}´i ¥e¨ c��ba´´e¨e 
¥e¨ fa�a e de�a¨�.
6. L'idea che g}i a�´ichi EgiÛi c�¬´¨¹i¨��� }e ¥i¨a�idi c�� ¬chiaÌi: 
Rece�´i ¬´¹di ¬¹gge¨i¬c��� che }e ¥i¨a�idi f¹¨��� c�¬´¨¹i´e da 
}aÌ�¨a´�¨i ¬a}a¨ia´i e ��� da ¬chiaÌi.

7. I} "�a¬¬ac¨�" di S´. Ba¨´�}��e�: Sebbe�e ci ¬ia�� ¬´a´i ��}´i ��¨´i, }a 
æg¹¨a di ¹� �a¬¬ac¨� ¥ia�iæca´� è ¬´a´a e¬age¨a´a ¨i¬¥e´´� a}}a ¨ea}´à 
deg}i eÌe�´i.
  8. I} "¥ia��" di Hi´}e¨ ¥e¨ i�Ìade¨e }a G¨a� B¨e´ag�a: È Ìe¨� che Hi´}e¨ 
¥ia�iæc� ¹�'i�Ìa¬i��e, �a ��� f¹ �ai ¨ea}iÛÛa´a.
 9. La fa}¬a d��aÛi��e di C�¬´a�´i��: Pe¨ }egi´´i�a¨e i} ¥¨�¥¨i� ¥�´e¨e 
¥�}i´ic� e ´e�¥�¨a}e, �e} 1053 ¥a¥a Le��e IX deci¬e di ¨ie¬¹�a¨e ¹� 
d�c¹�e�´a¨i� ¨i¬a}e�´e a} 315, }a d��aÛi��e di C�¬´a�´i��. Q¹e¬´� edi´´�, 
æ¨�a´� da}}'i�¥e¨a´�¨e i� ¥e¨¬��a, c��ce¬¬e a}}a Chie¬a Ca´´�}i´a 
R��a�a i} ¥¨i�a´� ¬¹ ´¹´´e }e a}´¨e Chie¬e e }a gi¹¨i¬diÛi��e ¬¹} ´e¨¨i´�¨i� 
di R��a. Pecca´� che }'i�´e¨� d�c¹�e�´� ¬ia �¥e¨a di fa}¬a¨i. 

10. I} ¥¨�´�c�}}� dei ¬aÌi di Si��: Ne} 1903, }a ¥�}iÛia ¥�}i´ica Ûa¨i¬´a 
c¨e� ¹� fa}¬� d�c¹�e�´� che "¬�a¬che¨aÌa" ¹� ´e¨¨ibi}e c��¥}�´´� 
�¨di´� da eb¨ei e �a¬¬��i c�� }� ¬c�¥� di i�¥ad¨��i¨¬i de} ���d�. L� 
¬c�¥� de}}� Za¨ e¨a ¬e�¥}ice: c¨ea¨e ¹� �e�ic� c¹i add�¬¬a¨e }e c�}¥e 
dei ¥¨�¥¨i fa}}i�e�´i ¥�}i´ici. L'i�ga��� Ìe��e ¬Ìe}a´� §¹a¬i 
i��edia´a�e�´e, �a §¹e¬´� ��� ha i�¥edi´� a}}a b¹fa}a di 
diff��de¨¬i �e} c}i�a a�´i¬e�i´a de}}'E¹¨�¥a de} «900.
 11. La G¨a�de M¹¨ag}ia Ci�e¬e è Ìi¬ibi}e da}}� ¬¥aÛi�: P¹¨ e¬¬e�d� 
¹�a ¬´¨¹´´¹¨a e��¨�e, ��� è Ìi¬ibi}e ad �cchi� �¹d� da}}� ¬¥aÛi�.

di Ma¹¨iÛi� Cab¨a¬
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N�� ¬�}� gi�c�...
di L�¨e�Û� Li¬cia


