
OTHOCA 
Istituto Tecnico Industriale Statale - Oristano 

 

P r o g r a m m a A . S . 2 0 2 4 - 2 5 
 

 

DISCIPLINA Educazione Civica  

CLASSE 1 SEZ. A Ales –  E l e t t r o t e c n i c a   

DOCENTE T U T O R Luca Puddu 

 

Monte ore annuale: n. 33 

Ore totali effettuate: n. 48 

 

Argomenti svolti 

I QUADRIMESTRE 

 

• Tematiche ambientali e crisi del pianeta terra; 

• Sottosviluppo, fame e povertà; 

• Attività di riflessione e approfondimento sulla visione dei film: “L’accettazione del 
diverso”; “Il treno dei bambini”;  

• Basi di alimentazione: macronutrienti e micronutrienti, dieta equilibrata; fabbisogno 

calorico;  

 

 

 

II QUADRIMESTRE 

 

• Cambiamento climatico e progetto ambiente; 

• Progetto Stria Srl: la tropicalizzazione del Mediterraneo; 

• Drinking habits of young people; 

• SOS clima: come reagire al cambiamento; 

• Sviluppo economico e sostenibilità: impatto ambientale, il problema dell’acqua; 
• Concetto di percentuale e applicazioni. Diagramma 

• particolari. Istogrammi. 

• Area costituzione: art. 29 e 30: la famiglia 

 

Oristano, 07.06.2025                                                                                                     IL DOCENTE TUTOR 

                                                                                                                                                   Luca Puddu 

 

                                                                                                                 


