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DISCIPLINA Diritto ed Educazione Civica
CLASSE 2SEZ. B — Meccanica
DOCENTE Luca Puddu

Monte ore annuale: n. 33
Ore totali effettuate: n. 52

Argomenti svolti

| QUADRIMESTRE

¢ Diritto alla salute;

e Visione film: “ll diritto di contare”;

» (Cittadinanza digitale;

e Giornata contro la violenza sulle donne;

* | mestieri tradizionali in Sardegna;

e Istruzione e lavoro sostenibile;

e Cambiamenti climatici e biodiversita;

* Spreco alimentare, consumo e produzione responsabile;

* Sicurezza negli ambienti di lavoro;

* Educazione alla legalita: incontro con le Camere Penali di Oristano;

* Alimentazione sostenibile. Analisi qualitativa dell’'impronta ambientale della filiera
agroalimentare.

Il QUADRIMESTRE

* Conferenza “Ricordare per resistere” in Aula Magna”;

* Impatto della produzione alimentare: calcolo dell’impatto in CO2;

* Vita sulla terra e protezione civile;

* Fattori che influenzano lo stato di salute (patrimonio genetico, ambiente fisico-sociale);

* Il diario energetico. Forme e consumi di energia;

* Gli strumenti finanziari e il valore temporale del denaro;

* Le basi di alimentazione (macro e micro nutrienti; piramide alimentare; composizione
corporea); indicazioni OMS sullo stato di benessere.



Oristano, 07.06.2025 [l DOCENTE TUTOR
Luca Puddu




