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CIRC. n.329  Oristano, 13 maggio 2026 

 

  Ai docenti e tutto il personale 

scolastico delle sedi di Oristano e 

Ales   

All’Albo 

Al Sito web 

 

 
 
Oggetto: Percorso formativo gratuito “Sentinelle” (Progetto Disperdiamoci II) 

 

Si informano i docenti e tutto il personale ATA che la Provincia di Oristano, nell’ambito del 
progetto “Disperdiamoci II – Nodi di futuro”, promuove un percorso formativo gratuito 
denominato “Sentinelle”, rivolto agli adulti che, a vario titolo, lavorano a contatto con adolescenti 
e giovani.   

Il percorso ha l’obiettivo di formare figure capaci di riconoscere precocemente i segnali di disagio 
e di accompagnare i ragazzi verso le risorse più adeguate, attraverso strumenti concreti di 

osservazione, ascolto e intervento.   

L’iniziativa è aperta, oltre che al personale scolastico, anche a educatrici ed educatori, operatori 

dei servizi sociali, sanitari ed educativi, animatori e volontari. 

Si invitano pertanto i docenti e il personale ATA a diffondere la presente comunicazione a 

educatrici ed educatori che operano nella scuola o nei contesti educativi collegati, al fine di favorire 

la più ampia partecipazione possibile. 

Il percorso prevede incontri online e in presenza su tematiche quali: 

1. benessere e crescita degli adolescenti 

2. dipendenze (sostanze e digitale) 

3. ansia, ritiro sociale e solitudine 

4. immagine di sé e disagio psicologico 

5. relazioni disfunzionali e strumenti di intervento   

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro il 10 giugno 2026 tramite il link o QR code 

presenti nella locandina allegata.   

Le attività avranno inizio il giorno martedì 16 giugno 2026, dalle ore 16.00 alle ore 18.00, in 

modalità online. Le date successive degli incontri sono riportate nell’allegato di cui sopra. 

Si confida nella consueta collaborazione. 

 

   

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Serafino Piras 
(Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice della 

Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse) 
 




