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1. Corpo umano e attività motoria: la percezione di sé e il completamento 
dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive. 
Svolgimento di tutti i test motori d’ingresso: 

- Salto in lungo da fermo. 
- Lancio della palla medica. 
- Equilibrio. 
- Velocità. 

 
2. Il linguaggio del corpo come modalità comunicativa-espressiva: 

padroneggiare la comunicazione verbale e non verbale in ambienti sportivi 
con il linguaggio tecnico (es. conduzione riscaldamento, arbitraggio) 

 
3. Capacità motorie: la percezione di sé e il completamento dello sviluppo 

funzionale delle capacità motorie ed espressive. Aprrofondimeno sulle 
capacità condizionali: forza, velocità e resistenza. 
 

 
4. Sport e regole: lo sport le regole e il fair play. Sport individuali e di 

squadra: 
- Pallamano, 
- Basket,  
- Calcio,  
- Pallavolo 
- Ping-pong. 

 
 

5. Sport e educazione civica: Arbitraggio, rispettare e far rispettare le 
regole. Correlazione tra una corretta alimentazione e l’allenamento. 

 
 


